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Wstep

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym coraz powszechniej. Przemoc jest jednym z najbardzie;j
niepokojacych zjawisk wspotczesnego $wiata, jest mechanizmem regulujacym stosunki
panujagce miedzy ludzmi w roéznych grupach, instytucjach, $rodowiskach i1 uktadach
spotecznych. Przemoc jest réznie definiowana i1 klasyfikowana w dostepnej, szerokiej
literaturze na ten temat. W $wietle przepisu art. 2 ust. 1 znowelizowanej w 2023 roku Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej, jako przemoc domowg
nalezy rozumieé: ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra

osobiste osoby doznajqcej przemocy domowej, w szczegolnosci:
a) narazajqgce te osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajqce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, wywoltujgce u tej osoby

cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce tg osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkow komunikacji

elektronicznej;”

Pojecie przemocy, podobnie jak wiele innych poje¢ uzywanych w naukach spotecznych, jest
bardzo roznie definiowane w literaturze przedmiotu. W réznym znaczeniu bywa uzywane
zarowno w jezyku naukowym, jak i w mowie potocznej. W Encyklopedii Psychologicznej
przemoc jest okreslana, jako ,,intencjonalne negatywnie ocenione uzycie sily, naruszajgce
normy moralne i wtrqcajgce jednostke lub grupe w niepozgdang sytuacje. Przy czym czesciej
mysli si¢ o presji fizycznej niz o nacisku psychologicznym.” Natomiast definicja przyjeta przez
Radg¢ Europy w roku 1986 brzmi ,, kazde dziatanie jednego z cztonkow rodziny lub zaniedbanie,
ktore zagrazajq zyciu, cielesnej i psychicznej integralnosci lub wolnosci innego czlonka tej

’

samej rodziny bqdz powaznie szkodzg rozwojowi jego (jej) osobowosci.’



Programy ochrony os6b doznajacych przemocy domowej stanowig integralng cze$¢ gminnych
1 powiatowych programéw przeciwdziatania przemocy domowej oraz systemu
przeciwdziatania przemocy domowej. Ponizej wymieniono akty normatywne, na ktérych
opiera si¢ ramowy program ochrony ofiar. Jego zakres odnosi si¢ do nastgpujacych aktow
prawnych:

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.

poz. 1673 tj.)
» Uchwala nr 205 rady ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Dz. U.
72023 r.poz. 1232 ze zm.)

» ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1214 t.j.);

* rozporzadzenie ministra rodziny i polityki spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $§wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych

wobec 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1158);

» rozporzadzenie rady ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” Na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z

dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

2. Opis problemu

Dom rodzinny postrzegany jest jako miejsce bezpieczne, bedace schronieniem przed catym
ztem zewnetrznego $wiata. Jednak dla wielu ludzi stanowi on miejsce ponizenia 1 cierpienia.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy doswiadczaja oni przemocy domowej. Przemoc domowa jest
dzialaniem lub zaniechaniem dokonywanym w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw
przeciwko pozostalym. Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna. Przemoc
psychiczna moze jednak wystepowac bez udziatu przemocy fizycznej. Charakterystyczne dla
przemocy domowej jest wykorzystanie sity w sposob krzywdzacy dla innych czlonkéw
rodziny. Ofiary przemocy doswiadczaja leku, bezsilno$ci i przygnebienia. Ich ciato i1 psychika

doznajg ostrych urazoéw, stresu, zagrozenia, i podlegaja dtugotrwatemu procesowi niszczacemu.



Przemoc domowa to zamierzone 1 wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw osobom

wspolnie zamieszkujgcym, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

jest intencjonalna - przemoc jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

sily sg nierownomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest
stabsza a sprawca silniejszy.

narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sity narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku
itd.).

powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do

samoobrony.

Z punktu widzenia prawa przemoc domowa to przestepstwo, ktorego odmiany okreslone sg w

réznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej stosowany artykut 207 kodeksu karnego

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg

pozostajaca w stalym lub przemijajagcym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega karze

pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5 (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

Dz. U. 22024 r. poz. 383 t.j.).

Na dzien dzisiejszy autorzy licznych publikacji wyrdzniaja wiele form przemocy.

Przemoc fizyczng, seksualng, psychiczng, ekonomiczng i zaniedbanie.

Rodzaje przemocy:

przemoc fizyczna — to dzialanie, ktore powoduje lub moze spowodowac utratg zdrowia
badz tez zagraza zyciu. Przemoc fizyczna to m.in.: popychanie, odpychanie,
obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg rekg 1 pieSciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocys;

przemoc psychiczna — to dzialania, ktéore powoduja lub moga spowodowaé krzywdy
zdrowotne, fizyczne, psychiczne, moralne lub spoteczne. Przemoc psychiczna to:
uzywanie wulgarnych, ponizajacych lub zawstydzajacych stow, wy$smiewanie cech,

pogladow, przekonan, pochodzenia czy religii, nieustanna krytyka, ograniczanie



kontaktow z rodzing i znajomymi, wmawianie choroby psychicznej, ograniczanie
wolnosci, snu czy pozywienia, nakazywanie i zakazywanie, stosowanie grozb itp.

e przemoc seksualna:- w  przypadku dorostych — to zmuszanie do
nieakceptowanych/niechcianych zachowan i kontaktoéw seksualnych (gwatt, zmuszanie
do ogladania lub nagrywania filméw lub zdje¢ pornograficznych, zmuszanie do
aktywnosci seksualnej z innymi osobami, demonstrowanie zazdrosci itd.); w przypadku
dzieci — to wykorzystywanie seksualne, czyli aktywno$¢ seksualna z udzialem dziecka
(do 15. roku zycia), podjeta przez drugg osobe.

e przemoc ekonomiczna: w przypadku dorostych — to odmawianie lub ograniczanie
dostepu do wspdlnych $rodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie badZz ograniczanie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, ale rowniez niszczenie przedmiotowitp.;
w przypadku 0s6b starszych i niepetnosprawnych polega na wykorzystaniu finansowym
osoby starszej/niepetnosprawnej lub uzaleznieniu jej od cztonka rodziny. Moze
przejawia¢ si¢ w odbieraniu renty/emerytury, wydzielaniu pieniedzy, zmuszaniu do
podpisywania zobowigzan finansowych, zmiany testamentu, przepisywania (darowizn)
nieruchomosci, dobr, pieniedzy itp.; w przypadku dzieci — to niezapewnianie
odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka, m.in. odpowiedniego odzywiania,
ubrania, potrzeb edukacyjnych czy schronienia, w ramach $rodkoéw dostepnych
rodzicom lub opiekunom.

e zaniedbanie: w przypadku dzieci — to brak odpowiedniej opieki, np. pozostawianie
dziecka bez opieki, niechodzenie z nim do lekarza, unikanie kontaktu z dzieckiem. Brak
zainteresowania potrzebami emocjonalnymi dziecka oraz brak dzialan zapewniajacych
mu poczucie bezpieczenstwa powoduja lub moga powodowacé uszczerbek na jego
zdrowiu lub zaburzenie prawidlowego rozwoju psychicznego, moralnego czy
spotecznego; w przypadku osob starszych 1 niepelnosprawnych — to brak
zainteresowania potrzebami emocjonalnymi osoby starszej badZ niepetnosprawnej oraz
brak dzialan zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa, ktore powoduje lub moze
powodowac uszczerbek na jej zdrowiu. To m.in.: uniemozliwianie lub ograniczanie
kontaktu z lekarzem, pozostawianie bez opieki, jesli dana osoba jej wymaga,
zaniedbywanie higieny oséb lezacych.

Na przemoc domowa mozna spojrzec¢ z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i

spotecznej.



Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa istotng rol¢ w pomaganiu ofiarom
w wyzwalaniu si¢ od przemocy 1 w naprawianiu szkéd, jakie poczynita w ich zyciu.
Pomaganie ofiarom przemocy powinno koncentrowa¢ si¢ na odbudowywaniu ich
wewnetrznej silty, poczucia sprawstwa, ktore warunkujg skuteczne, konstruktywne
dziatanie 1 pozadane zmiany zyciowe. Ofiary przemocy domowej doswiadczajg Ieku,
cierpienia, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy. Ich cialo i psychika doznaja zaréwno
ostrych urazéw jak i podlegaja procesowi niszczacego i rozciagnigtego w czasie stresu
1 zagrozenia. Probuja si¢ takze bronic.

Ofiary przemocy zyja w silnym poczuciu winy, przypisujac sobie odpowiedzialnos¢
za zdenerwowanie, frustracje itp. sprawcy; sg przekonane, ze to ich dziatanie powoduje
akty przemocy. Czuja, ze nie maja wplywu na wilasne zycie; nie kontroluja tego, co dzieje
sie z nimi i wokot nich, stad tez sa nieufne wobec otoczenia. Zycie w ciagtym napieciu,
poczuciu zagrozenia powoduje, iz ofiary caty swoj wysitek skupiaja na analizie biezacej
sytuacji, przetrwaniu, a nie poszukiwaniu mozliwosci zmiany. Osoby doznajace przemocy
domowej charakteryzuje: niska samoocena, bierne strategie radzenia sobie ze stresem, sina
zalezno$¢, lgk, obnizony nastrdj, izolacja spoleczna, sktonno$¢ do obwiniania siebie,

dolegliwos$ci psychosomatyczne a bywa, ze — naduzywanie alkoholu i branie narkotykow.

Im dluzej trwa sytuacja krzywdzenia, tym silniej osoba doswiadczajaca przemocy
odczuwa bezsilno$¢ 1 mniej wierzy w swoja moc. Jednoczes$nie, skupiajac si¢ gldéwnie na
potrzebach osoby stosujacej przemoc, traci kontakt z samg sobg. Osoby doznajace
przemocy pozostaja w krzywdzacym zwigzku m.in. z powodu:

e leku przed zemsta ze strony osoby stosujacej przemoc,

e wstydu i upokorzenia,

e zalezno$ci finansowej od osoby stosujgcej przemoc,

e uwarunkowan kulturowo-religijnych,
e obwiniania siebie za przemoc,

® poczucia, ze nie poradza sobie same w zyciu.

3. Cele programu

Glowny cel programu:

Odbudowanie zdolno$ci do prawidlowego pelnienia rol spotecznych i reagowania na
zaburzenia funkcji rodziny oraz poglebianie kompetencji interpersonalnych oséb

dotknigtych problemem przemocy domowe;.



Cele szczegolowe:

Pomoc osobom doznajacym przemocy domowej realizowane powinno by¢
w formie dlugofalowego programu przeciwdziatania przemocy, ktéry realizowany

bedzie poprzez wyznaczone cele:

e podniesienic $wiadomo$ci uczestnikow na temat mozliwosci
uzyskania wszechstronnego wsparcia w zakresie przeciwdziatania przemocy;
e pobudzanie 0s6b doznajacych przemocy domowej, do podejmowania

konstruktywnych rozwigzan majacych na celu zaprzestanie przemocy;

e zwickszenie poczucia wlasnej wartoSci (rozwijanie poczucia wiasnych zalet,
uswiadomienie roli pozytywnego mys$lenia);

e nabywanie umiejetno$ci poprawnej komunikacji (aktywne stuchanie, unikanie
przerywania, parafrazowanie, empatia, zadawanie pytan podczas rozmowy, bycie
naturalnym);

e zdobycie umiegjetnosci zachowan asertywnych (stanowczo$¢, umiejetnosé
przyjmowania krytyki i pochwat, umiejetno§¢ odmawiania, umiejetno$¢ wyrazania
wlasnych opinii, krytyki, potrzeb);

e dostarczenie uczestniczkom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci 1 szczerosci,
poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajacych wyrazaniu wilasnych uczug,
przezwycig¢zanie niesmialosci;

e dostarczenie wiedzy na temat przemocy, jej rodzajow oraz jej wptywu na zycie
w rodzinie, poprzez ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania rozsadnych decyz;ji
W sytuacji przemocys;

e danie mozliwosci zastosowania metod korzystnego mowienia o sobie oraz szans
na budowanie wigzi z grupa;

e dostarczenie uczestniczkom okazji do wyrazenia swoich uczu¢, roztadowania
napigcia emocjonalnego;

e dostarczenie praktycznej wiedzy na temat skutecznego radzenia sobie ze stresem
poprzez ¢wiczenia relaksacyjne;

e dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych.



4. Planowane efekty stosowania programu pomocy osobom doznajacy przemocy

domowej:

- ztagodzenie psychologicznych skutkdéw przemocy domowej, odzyskanie réwnowagi

psychofizycznej przez uczestnikow programu;

- odbudowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby,

- nabycie/wzmocnienie umiejetnosci prawidlowego reagowania w sytuacjach zaburzen

roOwnowagi w rodzinie,

- poznanie mechanizmdw powstawania sytuacji kryzysowej i nabycie umiejetnosci

wychodzenia z niej,

- nabycie umiejetnosci korzystania z instytucjonalnych form wsparcia i pomocy.

Program spotkan ze specjalistami dla osob doznajgcych przemocy domowej.

komunikacji oraz
integracji,

Pomocy Spotecznej
w Malechowo

Lp. Zadania Rodzaje i formy zajgé Osoby Ilo$¢ godzin
odpowiedzialne
l. Systemowa Rozmowy podczas Terapeuta rodziny Wedtug potrzeb
terapia spotkan z terapeuta przyjmujacy w klienta/
rodzinna rodziny dotyczace Gminnym Os$rodku indywidualnie

Terapeuta rodziny

Gminnym Osrodku
Pomocy Spoteczne;j
w Malechowie

e przyjmuje
asertywnos$ci majace nieodptatnie
na celu nauczenie 8 godzin w
budowania wizerunku .
. miesigcu
wlasnej osoby,
radzenia sobie ze
stresem;
7. | Konsultant do | Rozmowy podczas Konsultant do spraw | Wwedtug potrzeb
spraw spotkan z konsultantem | uzaleznien klienta/
uzaleznieh do spraw uzaleznien przyjmujacy w indywidualnie

Konsultant do
spraw
uzaleznien
przyjmuje
nieodplatnie
8 godzin w
miesigcu




Edukacja Rozmorwy podczas Radga prawny Wedtug potrzeb
prawna spotkan z radcg przyjmujacy w klienta/

prawnym Gminnym Osrodku indywidualnie

przyjmujacym Pomocy

w Gminnym O$rodku | gpot : Radga prawny

. poicczne) w przyjmuje
Pomocy Spoteczne;j Malechowie . .
: nieodptatnie
w Malechowie .
. 8 godzin w
obejmujacy miesi
D .. acu

zagadnienia regulacji

prawnych w sytuacji

przemocy domowe;j,

mozliwosci oraz formy

podejmowania

prawnych krokow

majacych na celu

rozwigzanie trudnych

sytuacji;
Propagowanie | Wskazanie Pracownik socjalny Wedtug potrzeb
pozytywnych | mozliwosci spedzania | Gminnego O$rodka klienta/
form czasu wolnego w celu | Pomocy Spotecznej indywidualnie
integracji wzmocnienia wigzi w Malechowie
rodziny rodzinnych.
Wsparcie Pomoc w Asystent rodziny Wedtug potrzeb
asystenta pokonywaniu Gminnego Osrodka klienta/
rodziny trudnos$ci zyciowych Pomocy Spoteczne;j indywidualnie

w tym problemow w Malechowie

opiekunczo -

wychowawczych
Aktywizacja Kierowanie 0sob Pracownik Wedtug potrzeb

d bezrobotnych do . klienta/

zawodowa doradcy zawodowego socjainy we indywidualnie
1 praca w celu pozyskania wspotpracy
socjalna informacji o aktualnych | z Powiatowym

ofertach pracy oraz Urzedem Pracy

mozliwos$ci .

. w Stawnie

skorzystania z

kursow/zajegc

podnoszacych

kwalifikacje zawodowe
planowane na biezaco,
z uwzglednieniem
oczekiwan 1
predyspozycji
uczestnikow.
Wspieranie w
podejmowaniu innych
form aktywizacji
zawodowej.




