RAPORT

z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
i Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Malechowo za 2024r.

Malechowo, dnia 10 czerwca 2025 r.



Wstep

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ( Dz. U. 2023 poz.
1939 ze zm.) oraz ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.) w Gminie Malechowo zostat opracowany
1 przyjety uchwala Rady Gminy Malechowo LVI1/436/2023 z dnia 20 grudnia 2023 r. Gminny
Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2024. Nadrzednym celem realizacji programu bylo ograniczenie zdrowotnych skutkéw
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Malechowo oraz prowadzenie
skoordynowanych oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele strategiczne w tym zakresie to :
1) Przygotowanie diagnozy lokalnych zasobow i problemow;

2) Zwigkszenie dostgpnosci dziatan prowadzonych poza placowkami leczenia uzaleznien na rzecz

0s6b problemowo uzywajacych substancji oraz 0s6b uzaleznionych;

3) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i1 narkotykowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

4) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dzialalnos$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii

oraz uzaleznieniom behawioralnym,;
5) Podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze przyczyn i1 skutkdw uzaleznien;

6) Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $§wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien;

7) Rozwijanie wspotpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami dziatajacymi w zakresie profilaktyki,

rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy;

8) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke alkoholizmu, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych oraz przemocy poprzez organizacje¢ szkolen, wymiane doswiadczen,

zwigkszenie ilosci kompetentnych realizatoréw programéw profilaktycznych.



Realizacja programu miata na celu zwigkszenie skutecznosci pomocy kierowanej do rodzin
oraz stworzenie mozliwosci wspolpracy pomigdzy instytucjami zajmujagcymi si¢ problematyka
uzaleznien. Rezultatem wspolnych dzialan byto przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zagrozeniu
wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podej$cie dalo mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia
swiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienie jakos$ci zycia mieszkancéw gminy

Malechowo.

Przeciwdzialanie narkomanii i alkoholizmowi nalezy do zadan wtasnych gminy.

W realizacj¢ programu zaangazowane byly:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie,

e Komenda Powiatowa Policji w Stawnie,

e Zespol Interdyscyplinarny,

e Placowki Zaktadu Opieki Zdrowotnej Malechowo,

e Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Malechowo,

e Placowki wsparcia dziennego.
Rozdzial 1

Realizacja. Czes¢ merytoryczna.

Zadanie 1. Przygotowanie diagnozy lokalnych zasobow i problemow.

Nie zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zasobow i problemow w roku 2024.

Zadanie 2. Zwiekszenie dostepnosci dzialan prowadzonych poza placowkami leczenia
uzaleznien na rzecz osob problemowo uzywajacych substancji oraz osob uzaleznionych.

W 2024 roku w dalszym ciggu prowadzony byt Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla os6b
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem, ktory odgrywat bardzo wazng
role w systemie pomocy. W ramach dziatalno$ci punktu sg rowniez realizowane dzialania w celu
rozpoznawania zjawiska przemocy domowej, udzielania informacji o mozliwos$ciach powstrzymania
przemocy, pokierowania w celu uzyskania stosownego wsparcia 1 pomocy oraz inicjowanie
interwencji
w przypadku diagnozy przemocy domowej. W punkcie zatrudniano dwie osoby: konsultanta ds.
uzaleznien oraz radce prawnego. Do punktu przychodzity osoby zaniepokojone swoim sposobem
picia (koncentracja na alkohol, kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po
alkoholu) oraz osoby, ktére przestaja radzi¢ sobie na co dzien z naduzywaniem alkoholu przez
najblizszych.

Konsultant ds. uzaleznien przyjmowat w kazda $rod¢ od 14.00-16.00. W roku 2024



przeprowadzit 89 rozméw z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi od alkoholu czy
narkotykéw oraz osobami u ktorych wystepowat problem przemocy.

Radca prawny przyjmowatl w kazda $rode od 9.00-11.00. Udzielat porad prawnych
oraz pomagal w formie sporzadzania pism np. sagdowych i egzekucyjnych mieszkancom gminy

Malechowo. W 2024 roku udzielit 97 porad.

Zadanie 3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg domow3.

W ramach programu zostaty zorganizowane oraz sfinansowane zajecia z superwizji grupowe;j
w zakresie wzmocnienia kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu
0s0b realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Spotkania odbywaty si¢
raz na kwartat w wymiarze 3 godzin, brali w nich udziat cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego

oraz grup diagnostyczno pomocowych — tacznie 12 osob.

Zostalo réwniez zorganizowane i sfinansowane szkolenie w ramach edukacji kadr uczestni-
czacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j. ,,Rozpoznawanie symp-
tomow krzywdzenia dzieci, oméwienie obowigzkow oswiaty, innych shuzb w sytuacji podejrze-
nia przemocy wobec dziecka”. Udziat w nim wzigto 25 osdb: pracownicy o$wiaty, stuzby zdrowia,
pomocy spolecznej, Policji majacy na co dzien kontakt z rodzinami, w ktérych ofiarami sg najstabsi
- dzieci. Program szkolenia obejmowal m.in.: formy przemocy i rozpoznawanie przemocy wobec
dzieci, specyficzne 1 niespecyficzne symptomy krzywdzenia dziecka, konsekwencje prawne stoso-
wania przemocy wobec dzieci — zadania stuzb, interwencja prawna i psychologiczna, procedura Nie-
bieska Karta, przygotowanie do rozmowy z dzieckiem i z rodzicem, pokonywanie wlasnych

trudnosci.

Na terenie gminy Malechowo funkcjonowalo 10 placéwek wsparcia dziennego
w Kosierzewie, Ostrowcu, Podgorkach, Karwicach, Gorzycy, Przystawach, Niemicy, Kusicach,
Sulechowie 1 Laskach. W ramach programu finansowano zadania realizowane przez placowki
poprzez zatrudnianie pracownikéw merytorycznych oraz finansowanie kosztow zwigzanych z ich
utrzymaniem (np.: zakup S$rodkOéw czysto$ci, materiatdbw do prowadzenia zaje¢ itp.)
W 2024 roku w zajeciach realizowanych w placéwkach wsparcia dziennego uczestniczyto 103 dzieci
1 mlodziezy.

W placowkach wsparcia dziennego w ramach programu profilaktycznego rekomendowanego

przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom ,,Trzy Kota” realizowano:

*kolo zielone (klimaty i wiezi) : ,,Pie¢ zasad jak rozmawia¢ w grupie”, ,,Krag 1 rundy wypowiedzi”



,Dobry stuchacz”, ,,Powiedz nam co$ o sobie”, ,,Kazdy daje swoj wktad”, ,,Pomaganie”, ,,Herb
grupy”’, ,,Wstega barw”, ,,Czym sg trzy kota”, ,,Litera K”, ,,Nasze miasto”, ,,Historyjki ortograficzne”,
»,M0j dzien”, ,Mapa pomocy”, ,Zabawy ruchowe”, ,Bilety dymki i1 lapki”, ,,Asy Asom”,

,Pomaganie”, ,,Dobry stuchacz”

*kolo pomaranczowe (sprawy i problemy) : ,,Rodzaj uczu¢”, ,,Krag naszych radosci i uczuc”,

,»Nawigzywanie kontaktow”

*kolo czerwone (zdrowie i zagrozenie): ,Pi¢¢ zasad skutecznego odmawiania”, ,,Wyrazanie
sprzeciwu”, ,.Dbanie o bezpieczenstwo innych”, ,, Ankiety o zdrowiu”, ,Przerwa owocowa”,
,Niebezpieczenstwo- bingo bieganie”.
Pozostale zajecia profilaktyczne realizowane w placowkach wsparcia dziennego:

- zajecia socjoterapeutyczne (pogadanki, warsztaty): ,,Moje zyciowe cele”, ,,Emocje sg ztym doradca,
razem tatwiej”, ,,Moja najblizsza rodzina”, ,,Jestem niepowtarzalna”, ,,Co si¢ dzieje ze mng gdy prze-
zywam rozne uczucia”, ,,Stuchaj by zrozumie¢”, ,,Prawdziwy przyjaciel-kto to taki ?”, ,,Sa rzeczy
ktore robi¢ bardzo dobrze”, , Kazdy w rodzinie ma swoje obowiazki”, ,,Czy umiem dogadac si¢ z
rodzicami”, ,,Jak rozwigzywac¢ konflikty?”, ,,Jak zapanowac¢ nad stresem”, ,,Mito$¢ ,wiernos¢, patrio-
tyzm”,

- zajecia profilaktyczne — przeciwdzialanie uzaleznieniom i1 przemocy (pogadanki): ,,Szkodliwe
uzywki: alkohol, narkotyki, dopalacze, wyroby tytoniowe”, ,,Stop przemocy”, ,,Natdg to zagrozenie”,
,Czy potrafie odmawia¢ ?”, ,,Poznajemy substancje trujace”, ,,Co zrobi¢ zeby dzieci chciaty z nami
rozmawiac?”, ,,Jak zacheci¢ dzieci do wspdlpracy?”, ,,Co to znaczy usamodzielni¢ si¢?”, ,,Reaguje

na objawy przemocy”, ,,Narkotyki a prawo”, ,,Sygnaly, ktére powinny nas zaniepokoi¢”.

Zadanie 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$Sci  szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki szczegélnie
skierowano do dzieci, mtodziezy ich rodzicoéw oraz do kadry placowek oswiatowych. Zadania
realizowaly placowki oswiatowe z terenu Gminy Malechowo oraz dziesi¢¢ placowek wsparcia
dziennego.

Zorganizowano i sfinansowano szkolenie z zakresu rozwigzywania probleméw wynikajacych
z narkomanii pod nazwg ,,Zacznijmy od poczatku”. Szkolenie adresowane bylo do przedstawicieli
czterech jednostek o$wiatowych z terenu gminy Malechowo, a przede wszystkim nauczycieli
chcacych poszerzy¢ wiedzg z zakresu narkomanii z uwzglednieniem systemu spotecznego ucznia.
Szkolenie wspomagane bylo praktycznymi warsztatami z zakresu diagnozy rodziny i budowania

wspoOtpracy z wykorzystaniem zatozen systemowej terapii rodzin.



Zostalo zorganizowane 1 sfinansowane szkolenie przygotowujace do realizacji programu
zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych SPOJRZ INACZEJ, koordynowane przez Stowarzyszenie
Psychoprofilaktyki "Spojrz Inaczej" ze Starachowic. Do realizacji programu zostali przeszkoleni
wybrani nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy z czterech placowek oswiatowych
z terenu gminy Malechowo — 16 o0s6b.

Program wychowawczo - profilaktyczny "Spdjrz Inaczej" to zbior scenariuszy zaje¢ do

systematycznej pracy z klasami szkoty podstawowej. Program jest rekomendowany przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Jest programem profilaktyki uniwersalnej, ktora obejmuje caty proces powstawania negatywnych
zachowan u dzieci i mtodziezy, uczac rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania
emocji w konstruktywny dla nich sposéb. Celem zajeé jest nauczenie dzieci rozumienia siebie
1 innych, lepszego radzenia sobie z r6znymi problemami, umiejetno$ci dobrego wspotzycia z innymi
1 znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przyszio$ci nie siggalty w tym celu
po srodki uzalezniajace. Scenariusze zajec sg tak przygotowane, by mogli je realizowaé wychowawcy
ze swoimi zespotami klasowymi. Badania nad skutecznoscig programu ,,Spdjrz inaczej” wskazuja
znaczne zwigkszenie §wiadomos$ci uczestnikdw dotyczace zasad zdrowego zycia, zwigkszenie
spojnosci klasy, polepszenie relacji miedzy wychowawca a uczniami.

Wszystkie cztery placowki z terenu gminy Malechowo przeprowadzity zajecia z programu
rekomendowanego ,,Spdjrz inaczej” dla tacznej ilosci uczniow — 339. Ponadto w Szkole Podstawowe;j
im. Kazimierza Gorskiego w Lejkowie 1 w Szkole Podstawowej im. Noblistow Polskich w Niemicy
zostaty przeprowadzone zajecia z programu rekomendowanego ,,Unplugged” dla 79 uczniow.

W Szkole Podstawowej im. Noblistow Polskich w Niemicy zostaly przeprowadzone
programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci i mtodziezy — ,, Trzymaj forme,
usmiechnij si¢, zdrowo jem, wigcej wiem” oraz w ramach programu z obszaru profilaktyki
wskazujacej dla dzieci i mtodziezy — ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i innych zagrozeniach”.

Wszystkie cztery placowki oswiatowe prowadzity dziatania nie bedace ustrukturyzowanymi
programami profilaktycznymi tj.:

jednorazowe prelekcje, pogadanki dla 479 uczniéw

- w tym jednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone przez funkcjonariuszy stuzb
mundurowych — policje — 436 uczniow

spektakle- 234 uczniow

festyny i inne imprezy plenerowe — 99 uczniéw

imprezy sportowe- turnieje, wyscigi, olimpiady — 137 uczniow

konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.) — 221 uczniow.

W Szkole Podstawowej im. Kazimierza Gorskiego w Lejkowie, w Szkole Podstawowej im.



Noblistow Polskich w Niemicy i1 Zespole Szkét im. Mikotaja Kopernika w  Ostrowcu
przeprowadzono szkolenia i warsztaty dla:

- rodzicow — 195 0s0b,

- nauczycieli lub wychowawcow — 48 osob,

z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

W placowkach wsparcia dziennego w Kosierzewie, Ostrowcu, Podgoérkach, Karwicach,
Gorzycy, Przystawach, Niemicy, Kusicach, Sulechowie, Laskach wychowawczynie prowadzity
zajecia profilaktyczne w ramach programu “Trzy Kota”, rekomendowanego przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Do w/w placowek uczgszczato tacznie 103
dzieci. Byly to dzieci oraz mtodziez w wieku od 6 do 16 lat. Gtownym zadaniem placéwek jest pomoc
w nauce oraz wyrownywanie deficytow edukacyjnych dzieci. Poza tym placéwki realizowaty bogata
ofert¢ zaj¢¢, opartg na programach zawierajacych zadania opiekunczo-wychowawcze, korekcyjne
oraz terapeutyczne. W ramach ich dziatalno$ci przeprowadzono liczne pogadanki, warsztaty, zajecia
plastyczne, muzyczne, sportowe majace elementy profilaktyki oraz socjoterapii. Zadaniem
przeprowadzonych zaje¢ byta pomoc dzieciom i mtodziezy w podjeciu trafnych decyzji dotyczacych
wybordw, okreSlenia systemu warto$ci, samodzielnego myslenia, zachowan asertywnych i
umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza, jak rowniez ukazujace alternatywne metody
spedzenia czasu wolnego. Zajecia podejmowaly problematyke zagrozen wynikajacych
z palenia papierosow, spozywania alkoholu, zazywania narkotykow 1 innych srodkéw odurzajacych,
agresji 1 przemocy.

Jednym z wazniejszych aspektow pracy placowek wsparcia dziennego byta rownolegla praca
wychowawcow z rodzicami uczestnikoOw zaje¢ oraz praca na rzecz mieszkancoéw. Sktadaly si¢ na to
bezposrednio biezace kontakty, organizowanie wyjazdoéw, warsztatow, wspolne dbanie o przestrzen

publiczna, placowke, boisko czy plac zabaw.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy.

W roku 2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malechowie nie
opiniowala ustalania limitow punktow sprzedazy oraz nie inicjowata kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu pod katem przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Zadanie 6. Instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego.
W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Malechowie dla

jednej osoby zlecita przeprowadzenie badania przez biegtych sadowych (psychologa, psychiatre)



w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznien. Zostaty ztozone dwa wnioski do Sagdu Rejonowego

o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zadanie 6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowata do 14 listopada 2024r.
w nastgpujacym sktadzie:

= Zdzistawa Kubiak- przewodniczacy, cztonek zespolu motywujacego,

= Piotr Chylarecki -z-ca przewodniczacego, cztonek zespotu motywujacego,

= Anna Blaszkiewicz- cztonek zespotu motywujacego,

=  Wiadystaw Wesotowski- cztonek zespotu kontrolujacego,

= Agnieszka Kaszynska- cztonek zespotu kontrolujacego,

= Agnieszka Lewczuk- cztonek zespotu kontrolujacego.
Zarzadzeniem nr 95 Wojta Gminy Malechowo z dnia 15 listopada 2024 r. zostal zmieniony sktad
Gminnej Komisji:

= Marcjanna Zielinska- przewodniczacy, cztonek zespotu motywujacego,

= Marta Kopa -sekretarz, cztonek zespotu motywujacego,

= Anna Blaszkiewicz- czlonek zespotu motywujacego,

= Beata Kazmierczak- cztonek zespotu kontrolujacego,

= Agnieszka Kaszynska- cztonek zespotu kontrolujacego,

= Marcin Pioch- cztonek zespotu kontrolujacego.

GKRPA w Malechowie w 2024 roku spotkata si¢ na 4 posiedzeniach. Przyjeto 7 wnioskow
o leczenie odwykowe. Kontynuowana byta procedura z 2023 r. z 3 osobami. W ramach spotkan
omawiano sytuacje¢ oraz przeprowadzono 3 rozmowy motywujace z osobami zgtoszonymi do objecia
postepowaniem przez komisj¢. Mimo zaproszen pozostate osoby nie zglosily si¢ na posiedzenia
z czlonkami zespotu motywujacego, co w przypadku spelniania przestanek ustawowych nie
wstrzymywato ewentualnego postepowania w kierunku przymusowego leczenia odwykowego.

Czilonkowie GKRPA uczestniczyli w 2024 roku w procedurze 9 Niebieskich Kart
w rodzinach, w ktorych wystepowat problem alkoholowy.
Wszyscy cztonkowie w nowym skladzie GKRPA wzi¢li udziat w szkoleniu ,,Praktyczne

aspekty pracy KRPA zgodnie z najnowszymi przepisami prawa”.

Rozdzial 1T
Sprawozdanie finansowe.
Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe z budzetu wiasnego

Gminy oraz pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych



zgodnie

art 18%> ustawy z dnia 26 pazdziernika

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zestawienie kosztow realizacji programu:

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

Lp Tytut zadania Poniesione koszty
(wzt)

1. |Funkcjonowanie punktu informacyjno - konsultacyjnego 22 130,00 zt
(wynagrodzenie konsultanta i radcy prawnego)

2. |Dzialanie GKRPA (wynagrodzenia i szkolenia cztonkow, materiaty 13 492,30 zt
szkoleniowe)

3. |Dzialalno$¢ placowek wsparcia dziennego (wynagrodzenia 92 493,41 zt
wychowawcow, materialy na zajgcia, srodki czystos¢ itp.)

4. |Zakup ushlug zdrowotnych (kontynuacja leczenia, opinia 800,00 zt
w przedmiocie uzaleznien, optata sgdowa)

5. |Superwizja grupowa dla oséb realizujacych zadania z zakresu 3 600,00 zt
przeciwdziatania przemocy domowej

6. |Szkolenie dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej 3 044,29 7zt

7. |Szkolenia dla placéwek o§wiatowych 16 440,00 zt

Razem 152 000,00 zi
Rozdzial 111

Whioski do realizacji na 2025 rok.
e Kontynuowanie wsparcia dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego.
e Przeprowadzenie kontroli dot. przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
e Wspieranie os6b wspotuzaleznionych.

e Przygotowanie diagnozy lokalnych zasobow i probleméw.

Opracowata: Przewodniczacy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Marcjanna Zielinska



