RAPORT

z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
i Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Malechowo za 2023r.

Malechowo, dnia 2 kwietnia 2024 r.



Wstep

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ( Dz. U. 2023 poz.
1939 ze zm.) oraz ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. 2023 poz. 2151) w Gminie Malechowo zostal opracowany
1 przyjety uchwatg Rady Gminy Malechowo XLVIII/343/2022 z dnia 29 grudnia 2022 r. Gminny
Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Malechowo na rok 2023. Nadrzgdnym celem realizacji programu bylto zapobieganie
powstaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystgpowaly oraz
zwigkszenie zasoboOw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami.

Program zaktadal rowniez:
- przygotowanie diagnozy lokalnych zasobow i problemows;

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob, u ktérych wystepuja

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow jak réwniez uzaleznienia behawioralne;

- udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznienia
behawioralne pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
- podniesienie §wiadomosci spolecznej w obszarze przyczyn 1 skutkow naduzywania alkoholu;

- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci
ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

- rozwijanie wspolpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami dzialajacymi w zakresie profilaktyki,

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przemocy;

- doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke alkoholizmu, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych oraz przemocy poprzez organizacj¢ szkolef, wymiane doswiadczen,

zwigkszenie ilosci kompetentnych realizatoréw programéw profilaktycznych.



Realizacja programu zaktadata zwigkszenie skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzenie mozliwosci wspodlpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
alkoholowa. Interdyscyplinarne podejscie dato mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci

w §rodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jako$ci zycia mieszkancow gminy Malechowo.

Przeciwdzialanie narkomanii i alkoholizmowi nalezy do zadan wlasnych gminy.
W realizacje programu zaangazowane byty:
e (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie,
e Komenda Powiatowa Policji w Stawnie,
e Zespot Interdyscyplinarny,
e Placowki Zaktadu Opieki Zdrowotnej Malechowo,
e Placowki oswiatowe z terenu Gminy Malechowo,
e Placowki wsparcia dziennego.
Rozdzial 1
Realizacja. Cze$¢ merytoryczna.
Zadanie 1. Przygotowanie diagnozy lokalnych zasobéw i problemow.
Nie zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zasoboéw i problemow.
Zadanie 2. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb,
u ktorych wystepuja uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznienia behawioralne,
jak rowniez dla czlonkéw ich rodzin.

W 2023 roku w dalszym ciggu prowadzony byt Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem, ktory odgrywal bardzo wazna role w systemie
pomocy. W punkcie zatrudniano dwie osoby: konsultanta ds. uzaleznien oraz radcg¢ prawnego.
Do punktu przychodzity osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja na alkohol,
kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, ktore przestaja
radzi¢ sobie na co dzien z naduzywaniem alkoholu przez najblizszych.

Konsultant ds. uzaleznien przyjmowat w $rode od 14.00-16.00. W roku 2023 przeprowadzit
54 rozmowy z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi od alkoholu oraz osoby u ktérych
wystepowat problem przemocy.

Radca prawny przyjmowat w kazda $rode od 9.00-11.00 i udzielil porad prawnych
oraz pomoc w formie sporzadzenia pism np. sadowych i egzekucyjnych dla 99 mieszkancow gminy

Malechowo.

Zadanie 3. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed



przemocg rodzinom, w ktorych wystepuja problemy dot. uzaleznien od alkoholowe, narkomanii
oraz uzaleznienia behawioralne.
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowata w nastgpujacym sktadzie:
= Zdzistawa Kubiak- przewodniczacy, cztonek zespotu motywujacego,
= Piotr Chylarecki -z-ca przewodniczacego, cztonek zespotu motywujacego,
= Anna Blaszkiewicz- czlonek zespotu motywujacego,
=  Wiadystaw Wesotowski- cztonek zespotu kontrolujacego,
= Agnieszka Kaszynska- cztonek zespotu kontrolujgcego,

= Agnieszka Lewczuk- cztonek zespotu kontrolujacego.

GKRPA w Malechowie w 2023 roku spotkata si¢ na 9 posiedzeniach. Przyjeto 14 wnioskow

o leczenie odwykowe. W ramach spotkan omdéwiono sytuacj¢ oraz przeprowadzono 9 rozmow
motywujacych z osobami zgltoszonymi do objecia postepowaniem komisji oraz odbyto 7 rozmowy
z osobami zglaszajagcymi osoby na leczenie - §wiadkami. Ponadto skontrolowano 5 podmiotéw
w zakresie zasad i warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Cztonkowie GKRPA uczestniczyli w 2023 roku w procedurze 9 Niebieskich Kart
w rodzinach w ktorych byt problem alkoholowy.
Przewodniczaca GKRPA wzigta udziat w szkoleniu ,,NOWOSC! Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. —
zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przeglad i omdwienie najwazniejszych
zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Zespoléw interdyscyplinarnych.
Kontrola punktow sprzedazy — zasady i analiza”. Natomiast cztonkowie GKRPA brali udziat
w szkoleniu ,,Praktyczne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej 1 realizacji procedury
Niebieskie Karty”.

Na terenie gminy Malechowo funkcjonowato 10 placowek wsparcia dziennego
w Kosierzewie, Ostrowcu, Podgorkach, Karwicach, Gorzycy, Przystawach, Niemicy, Kusicach,
Sulechowie 1 Laskach w ramach programu finansowano zadania realizowane przez placowki poprzez
zatrudnianie pracownikOw merytorycznych oraz finansowanie kosztow zwigzanych z ich
utrzymaniem (np.: zakup energii, opatu, $rodkow czystosci, materiatdéw do prowadzenia zajec).
W 2023 roku z zajgciach realizowanych w placowkach wsparcia dziennego uczestniczyto 205 dzieci

1 mtodziezy.

Zadanie 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien w szkolach i placowkach

wsparcia dziennego.



Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan z zakresu profilaktyki szczegdlnie
skierowano do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow. Zadania realizowaly placowki oswiatowe
z terenu Gminy Malechowo oraz dziesig¢ placowek wsparcia dziennego.

W Szkole Podstawowej im. Noblistow Polskich w Niemicy sfinansowano
spektakl/przedstawienie pt. ,,Niewinna gra” dla uczniéw klas IV-VIII , ktéory ma w zalozeniu
ksztattowanie postaw spotecznych — wplyw grupy réwiesniczej na zachowania innych oséb, radzenie
sobie z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi. Zdrowie, edukacja zdrowotna —
postawy otwarte na poszukiwanie pomocy, kondycja zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
zagrozenia dla zycia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, papierosow, uzaleznienia behawioralne
(od telefondow czy internetu) jako nowa jednostka chorobowa. Realizowano program profilaktyczno

— edukacyjny ,,Nie tancz jak ci zagraja” — realizowane przez pedagoga i psychologa.

W Zespole Szkél im. Mikolaja Kopernika w Ostrowcu sfinansowano warsztaty
profilaktyczne na temat: ,,Migdzy postgpem a zagrozeniem - FONOHOLIZM” skierowanych do
uczniow klas I-III, uczniéw klas IV-VI 1 klas VII-VIII przez ,,Pro Futuro” Faryniarz Robert
z Koszalina. Celem zaj¢¢ bylo przekazanie wiedzy uczniom na temat ogllnych zagrozen
nadmiernego korzystania z telefonu komodrkowego, gier komputerowych oraz dobor tredci
internetowych 1 czasu korzystania z internetu dla potrzeb wlasnego zdrowia psychicznego

1 fizycznego.

Dla Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Malechowie sfinansowano dwa spektakle dla
wychowankow 1 ucznidw przez Teatr Kurtyna z Krakowa. Zakres tematyczny bajki ,,Zaczarowany
eliksir” dotyczyl zagadnien zwigzanych z wartosciami profilaktyczno — wychowawczymi: Edukacja
zdrowotna — ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, szkodliwy wptyw uzywek
(takich jak alkohol, papierosy) i ,,$mieciowego” jedzenia na zdrowie cztowieka: ksztaltowania postaw
spotecznych — wytrwato$¢ w dziataniu i1 dazeniu do celu, umiejetno$¢ wiasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki, zachowanie obowigzujgcych norm 1 regut kultury osobiste;,
odrdéznianie dobra od zla, nieufno$¢ w stosunku do nieznajomych dorostych oferujacych nam
prezenty czy tez zachecajacych do wspolnej zabawy lub spaceru. Realizowano zajecia
,Jak bezpiecznie korzysta¢ z internetowych portali spotecznosciowych”, ,Higiena cyfrowa

a uzaleznienie”.

Szkole Podstawowej im. Kazimierza Gorskiego w Lejkowie udzielono wsparcia
finansowego na udzial w programie mediacji roOwiesniczej poprzez wyszkolenie dwunastu uczniow

Szkoly Podstawowej im. Kazimierza Gorskiego w Lejkowie na Certyfikowanych Mediatorow



Roéwiesniczych. Program ,,Mediacje réwiesnicze — rozwigzywanie konfliktow bez przemocy”
ukierunkowany jest na poprawianie u dzieci i mlodziezy umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych bez siggania po $rodki uzalezniajace.

Sfinansowano spektakl wychowawczo-profilaktyczny ,,Zaczarowany eliksir” dla dzieci
oddzialu przedszkolnego i uczniow klas I-III. Zakres tematyczny bajki dotyczyt zagadnien
zwigzanych z warto$ciami profilaktyczno — wychowawczymi: Edukacja zdrowotna — ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, szkodliwy wpltyw uzywek (takich jak alkohol,
papierosy) 1 ,,Smieciowego” jedzenia na zdrowie czlowieka: ksztaltowania postaw spolecznych —
wytrwatos¢ w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnos¢ wilasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki, zachowanie obowigzujacych norm i regut kultury osobistej,
odréznianie dobra od zla, nieufno$¢ w stosunku do nieznajomych dorostych oferujacych nam
prezenty czy tez zachecajacych do wspdlnej zabawy lub spaceru.

Realizacja zajg¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego ,,Spojrz inaczej”. Nauczyciele
wzieli udziat w konferencji ,,Uzaleznienia behawioralne — nowe objawy znanych trudnosci”. Zostaty
przeprowadzone warsztaty na temat cyberprzemocy przeprowadzone przez pedagoga i psychologa
szkolnego. Odbyly si¢ spotkania edukacyjne z przedstawicielem Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Stawnie — ,,Szkodliwos¢ papierosow, w tym ich wplywu na $rodowisko”,
Swiatowy Dziefi Bez Tytoniu”. Zajecia z wychowawcami ,,Palenie szkodzi zdrowiu. Moje potrzeby
1 oczekiwania”, ,,Czynniki chronigce przed uzaleznieniem”. Dzien Bezpiecznego Internetu-
bezpieczne 1 odpowiedzialne korzystanie z zasoboéw dostepnych w Internecie oraz realizacja tematu

zachowania ryzykowne z programu ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i innych zagrozeniach”.

W placowkach wsparcia dziennego w Kosierzewie, Ostrowcu, Podgorkach, Karwicach,
Gorzycy, Przystawach, Niemicy, Kusicach, Sulechowie, Laskach wychowawczynie prowadzity
zajecia profilaktyczne w ramach programu “Trzy Kota”, rekomendowanego przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do w/w placowek uczeszczalo tgcznie 205
dzieci. Byty to dzieci oraz mtodziez w wieku od 6 do 16 lat. Giéwnym zadaniem placowek jest pomoc
w nauce oraz wyrownywanie deficytow w edukacyjnych dzieci. Poza tym placéwki realizowaly
bogata oferte¢ zaje¢, oparta na programach zawierajacych zadania opiekunczo-wychowawcze,
korekcyjne oraz terapeutyczne. W ramach ich dziatalnosci przeprowadzono liczne pogadanki,
warsztaty, zaj¢cia plastyczne, muzyczne, sportowe majace elementy profilaktyki oraz socjoterapii.
Zadaniem przeprowadzonych zaje¢ byla pomoc dzieciom i mtodziezy w podjeciu trafnych decyzji
dotyczacych wybordéw, okreslenia systemu wartosci, samodzielnego myslenia, zachowan
asertywnych 1 umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza, jak rowniez ukazujace alternatywne

metody spedzenia czasu wolnego. Zajecia podejmowaty problematyke zagrozen wynikajacych



z palenia papierosow, spozywania alkoholu, zazywania narkotykow i innych srodkéw odurzajacych,
agresji 1 przemocy. W ramach profilaktyki uzaleznien przeprowadzono w kazdej placowce warsztaty
z terapeutg rodzinnym pod nazwa ,,Cztery kroki do zdrowia” w celu zwigkszenia wiedzy w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Jednym z wazniejszych aspektow pracy placowek wsparcia dziennego byta réwnolegla praca
wychowawcoéw z rodzicami uczestnikdéw zajec¢ oraz praca na rzecz mieszkancow. Skladaty si¢ na to
bezposrednio biezace kontakty, organizowanie wyjazdow, warsztatow, wspdlne dbanie o przestrzen
publiczng, placéwke, boisko czy plac zabaw.

W 2023 roku zostali przeszkoleni w ramach programu sprzedawcy napojoéw alkoholowych.
Z posrdod punktow sprzedazy, ktore posiadajg zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych zostaty
wybrane 10 punktow. Zostalo przeprowadzone szkolenie terenowe — odpowiedzialna sprzedaz
napojow alkoholowych, zakup kontrolowany i audyt w punktach sprzedazy. Zakup kontrolowany
z tajemniczym klientem to profilaktyczno — interwencyjny ma na celu obnizenie dostgpnosci napojow
alkoholowych dla os6b ponizej 18 roku zycia. Natomiast audyt polegat na skontrolowaniu, czy:

- s3 widoczne informacje na temat szkodliwosci alkoholu,

- sa widoczne informacje dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

- w punkcie widoczne sg reklamy wysokoprocentowych napojoéw alkoholowych,

- w punkcie sg obecne osoby niepetnoletnie podajace i sprzedajace alkohol.

Zadanie 4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy.

W roku 2023 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malechowie
podczas 2 posiedzen wyjazdowych skontrolowata 5 punktow sprzedazy alkoholu w zakresie zasad

1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Zadanie 5. Instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego.
W 2023 roku komisja dla jednej osoby zlecita przeprowadzenie badania przez biegltych sadowych
(psychologa, psychiatrg) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznien i zostat ztozony wniosek

do Sadu Rejonowego o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zadanie 6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malechowie w 2023 roku
spotkata si¢ na 9 posiedzeniach w tym 2 wyjazdowe. Przyjeto 11 wnioskéw o leczenie odwykowe.
W ramach spotkan omowiono sytuacj¢ oraz przeprowadzono 9 rozmoéw motywujgcych z osobami

zgtoszonymi do objecia postgpowaniem komisji oraz odbyto 7 rozmowy z osobami zgtaszajacymi



osoby na leczenie - §wiadkami. Ponadto skontrolowano 5 podmiotéw w zakresie zasad i warunkow

korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdzial 11

Sprawozdanie finansowe.

Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie s3 $rodki finansowe z budzetu Gminy

pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie art 182

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmow1.

Zestawienie kosztow realizacji programu:

Lp Tytut zadania Poniesione koszty
(wzt)

1. Funkcjonowanie  punktu  konsultacyjnego  (wynagrodzenie 19 930 zt
konsultanta i radcy prawnego)

2. Dzialanie GKRPA (wynagrodzenia i szkolenia cztonkdw, materiaty 13 470,84 zt
szkoleniowe)

3. Dziatalno$¢ placowek wsparcia dziennego (wynagrodzenia 101 725,16 zt
wychowawcdw, materialy na zajgcia, srodki czystos$¢, zakup opatu)

4. Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkotach oraz placowkach wsparcia 17 575 zt
dziennego.

6. Zakup wustug zdrowotnych (kontynuacja leczenia, opinia 300zt
w przedmiocie uzaleznien, oplata sgdowa)

7. Szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu 1299 zt

Razem 154 300 zi
Rozdzial 111

Whioski do realizacji na 2024 rok.

e Kontynuowanie wsparcia dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego.

e Prowadzenie kampanii spotecznych plakaty, ulotki.

e Przeprowadzenie kontroli dot. przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

e Wspieranie 0osob wspodtuzaleznionych.

Opracowata: Przewodniczacy Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zdzistawa Kubiak




