
 
Ogłoszenie o naborze uczestników do Programu 

 „Opieka wytchnieniowa”  

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026  

 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

• dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

• osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

o orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane 

na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, 

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 

osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 

odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby  

z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów 

nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Podczas kwalifikacji do Programu GOPS Malechowo będzie brało pod uwagę stan zdrowia, 

sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

Pierwszeństwo w korzystaniu z usługi opieki wytchnieniowej mają osoby, które sprawują 

bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie 

korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu 

samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych, 

uczących się lub studiujących. 

Ważne: 

1. Limit godzin usług opieki wytchnieniowej przypadających na 1 uczestnika Programu 

wynosi nie więcej niż 240 godzin na rok. 

2. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki 

wytchnieniowej, nie ponosi odpłatności za usługę przyznaną w ramach Programu. 

3. W godzinach realizacji usługi opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne 

formy pomocy usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi 

opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub z innych źródeł. 

4. Uczestnik Programu ma możliwość samodzielnego wskazania osoby, która będzie 

świadczyć usługę opieki wytchnieniowej. 



5. Opieka wytchnieniowa nie może być świadczona przez członków rodziny, 

opiekunów prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujące razem z uczestnikiem 

Programu. 

6. GOPS Malechowo zastrzega sobie możliwość przyznania mniejszej liczby godzin 

od wnioskowanej przez osobę z niepełnosprawnością. 

7. Złożenie wniosku nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem osoby do objęcia 

pomocą. 

 JAK ZGŁOSIĆ SIĘ DO PROGRAMU? 

Mając na względzie powyższe zwracamy się do osób zainteresowanych tą forma wsparcia  

o zgłoszenie do udziału w Programie w terminie do  26 stycznia 2026 r. do godz. 14.00  

do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malechowie : 

 * najlepiej osobiście w godzinach pracy Ośrodka tj. od poniedziałku do środy w godz. 7.15 – 

15.15, czwartek w godz. 7.00 – 16.00, piątek w godz. 7.00 – 14.00; 

 * na adres mailowy tut. Ośrodka : gops@malechowo.pl 

 * można wysłać Kartę udziału w Programie za pośrednictwem Poczty Polskiej na adres: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie , Malechowo 22a, 76-142 Malechowo. 

 Do karty zgłoszenia udziału w Programie  „ Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026 tj. załącznik 

nr 7 do Programu należy dołączyć: 

- kserokopię aktualnego orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenia traktowanego na równi z orzeczeniami wymienionymi  

w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 

i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych; 

- informację przetwarzania danych osobowych Opieka wytchnieniowa. 

UWAGA! 

ZŁOŻENIE KARTY ZGŁOSZENIA DO PROGRAMU WRAZ Z WYMAGANYMI 

ZAŁĄCZNIKAMI NIE JEST JEDNOZNACZNE Z PRZYZNANIEM  

USŁUG OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ. 

Szczegółowych informacji na temat Programu udzielają pracownicy Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Malechowie  pod numerami  telefonów: 94 31 40 572, 94 3140 569. 

mailto:gops@malechowo.pl

