
Szanowni Mieszkańcy Gminy Malechowo, 

Informuję, że przystąpiliśmy do akcji "Koperta życia". Akcja ta jest skierowana do osób 

przewlekle chorych, starszych, samotnych i ma na celu zapewnienie szybkiego dostępu do 

najważniejszych informacji o ich stanie zdrowia w sytuacjach nagłych. 

Na czym polega "Koperta życia"? 

To specjalnie przygotowana koperta, w której umieszcza się najważniejsze informacje o 

zdrowiu, takie jak: 

 Przyjmowane leki 

 Alergie na leki 

 Kontakt do najbliższych 

 Dane osobowe, w tym numer PESEL 

Koperta powinna być przechowywana w lodówce – miejscu, które jest obecne w każdym 

domu i łatwo dostępne dla służb ratunkowych. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej prosi o zgłaszanie do naszego ośrodka seniorów, osób 

schorowanych, a także sąsiadów, dziadków i rodziców, którzy mogą potrzebować takiej 

pomocy. Chcemy, aby jak najwięcej mieszkańców skorzystało z tej inicjatywy i posiadało 

własną "Kopertę życia". 

W razie pytań lub chęci zgłoszenia do akcji prosimy o kontakt z Gminnym Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Malechowie. 

Kierownik Gminnego Ośrodka pomocy Społecznej  

w Malechowie Beata Kaźmierczak 


