Zarzadzenie Nr 021.21.2025
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malechowie

z dnia 2 lipca 2025 roku

W sprawie wprowadzenia regulaminu Klubu Seniora w Gminie Malechowo

Dziatajagc na podstawie § 6 ust. 1 pkt f Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Malechowie stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr XIV/117/2025 z dnia 30 maja 2025 r.
w sprawie uchwalenia Statutu Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Malechowie, oraz
Zarzadzeniem Nr 87/2025 Wéjta Gminy Malechowo z dnia 2 lipca 2025r. zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam regulamin Klubu Seniora w Gminie Malechowo dziatajgcego w strukturach

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malechowie stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierzam Kierownikowi Placdwek Wsparcia Dziennego zatrudnionemu
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Malechowie

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Malechowie

(-) Beata KaZmierczak



Zalacznik 1

do Zarzadzenia Nr 021.21.2025

Kierownika Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Malechowie
z dnia 2 lipca 2025r.

REGULAMIN ORGANIZACYJINY KLUBU SENIORA

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Seniora
Z siedzibg w Malechowie, Ostrowcu, Sulechowku, Karwiach, Swie;cianowie, Sulechowie, Niemicy
oraz w Pekaninie.

2. Klub Seniora dziata w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Malechowie, zwanym
dalej ,, GOPS”.

3. Nadzor nad dziatalnoscig Klubu sprawuje Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Malechowie.

4. Osobg koordynujacg dziatania pomiedzy ,, GOPS”, a Klubem Seniora jest pracownik GOPS-u —
Kierownik Placowek Wsparcia Dziennego.

5. Cztonkowie Klubu wybieraja sposrod siebie zarzad ( w ilo$ci ustalonej przez cztonkdéw) w tym lidera
i skarbnika.

6. Dziatalno$¢ Klubu jest finansowana ze $srodkéw budzetu Gminy Malechowo.

ROZDZIAL 11
CELE I ZALOZENIA KLUBU

Klub Seniora realizuje nastepujace cele:

1. Motywowanie Srodowiska seniorow do wspdlnego czasu wolnego i zwigkszenia udziatu w zyciu
spolecznym.

2. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wérod seniorow.

3. Wypehienie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoistg profilaktykag przeciw
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

4. Upowszechnienie zdrowego trybu zycia.

5. Propagowanie r6znych form dziatalnosci tworczej seniorow.

Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

1. Organizowanie dla czlonkéow Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, poprzez
stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.

2. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje.

3. Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

Zadania realizowane przez Kluby Seniora maja na celu:

Poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej seniordéw.
Dowarto$ciowanie i wzrost samooceny 0sob starszych.
Aktywizacje spoteczna.

Integracje osob starszych w §rodowisku i z najblizszym otoczeniem.
Wymiane doswiadczen i zainteresowan.
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ROZDZIAL |11
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Kazdy z Klubu Seniora dysponuje 50 miejscami.

Dni i godziny zaje¢ sg ustalane przez cztonkow Klubu Seniora .

Przynaleznos$¢ do Klubu Seniora jest dobrowolna i nicodptatna .

Zgloszenie uczestnictwa do Klubu odbywa si¢ na podstawie formularza rekrutacyjnego - deklaracji
uczestnictwa w Klubie Seniora stanowigcej zatacznik nr 1 do Regulaminu, ztozonej u lidera
poszczegdlnych Klubow Seniora.

Uczestnikami moga by¢ osoby, ktore spetniaja nastepujace warunki:

sa mieszkancami Gminy Malechowo,

sg osobami w wieku powyzej 60 lat,

O przyjeciu do klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen. W przypadku wigkszej liczby osob chetnych,
stworzona zostanie lista- rezerwowa.

W dziataniach organizowanych poza Siedzibg Klubu, beda mogli bra¢ udziat seniorzy niebedacy
cztonkami Klubu.

ROZDZIAL 1V
PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU

Kazdy z Kluboéw Seniora funkcjonujacych na terenie Gminy Malechowo jest grupa osob, ktore

ztozyty deklaracje uczestnictwa w Klubie, zadeklarowaly przestrzeganie jego Regulaminu oraz

aktywne uczestnictwo w organizowanych zajeciach.

W kazdej chwili do Klubu mogg przystapi¢ nowe osoby.

Do kazdego z Klubu Seniora moga przystapi¢ osoby z terenu Gminy Malechowo niezaleznie od

miejsca zamieszkania ( brak rejonizacji w poszczegdlnych Klubach).

Do obowiazkow cztonkéw Klubu nalezy:

a) przestrzeganie regulaminu,

b) przestrzeganie bezpieczenstwa innych 0sob przebywajacych w Klubie,

c) kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sig,

d) utrzymywanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem,

e) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspétzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dziatalno$ci Klubu.

Do praw cztonkow Klubu nalezy:

a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobiste;j,

b) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznani,

C) rozwijanie nowych zainteresowan,

d) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub,

e) korzystanie z wyposazenia Klubu,

f) uzyskanie pelnej informacji o dziatalnosci Klubu

Cztonkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

a) rezygnacji z zaje¢ w Klubie na wlasng pisemng prosbe,

b) $mierci cztonka

c) skreslenie z listy cztonkoéw w wyniku dziatania na szkod¢ Klubu oraz nie przestrzeganie
regulaminu.



ROZDZIAL V
POSTANOWIENIA KONCOWE

Z trescig regulaminu zostaja zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu.

Zmiany w regulaminie moga by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego ustalenia.
W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malechowie.



Zatagcznik nr 1
do regulaminu organizacyjnego
Klubu Seniora

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MALECHOWIE
Malechowo 22A, 76-142 Malechowo, tel: 94 314 05 69
e-mail: gops@malechowo.pl

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA

Ja, nizej podpisanaly, oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestniczenie w Klubie
Seniora W .....ooeviiiiiiiiiiiein prowadzonym przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Malechowie.

Bedac cztonkiem Klubu oswiadczam, Ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubu
i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Jestem $wiadoma/y, ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu Klubu Seniora moze
spowodowac zakonczenie mojego uczestnictwa w Klubie.

Deklaruj¢ che¢ udzialu w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego
udzialu w dziataniach i inicjatywach podejmowanych przez Klub.

Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikujace mnie do udzialu w Klubie Seniora tj:

» ukonczylam/em 60 lat

» jestem mieszkanka/mieszkancem gminy Malechowo

Imig¢ i nazwisko
Adres
zamieszkania
Data urodzenia
Telefon
kontaktowy

IData zlozenia
deklaracji

Podpis

1 Ja, nizej podpisana/y wyrazam zgodg/ nie wyrazam zgody* na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie (organizator Klubu
Seniora) zawartych w niniejszej deklaracji.

(data i czytelny podpis)

2 Ja, nizej podpisana/y o$wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w Klubie Seniora oraz, ze bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za ewentualne negatywne
skutki dla mojego zdrowia wynikle podczas udzialu w zajeciach w ramach Klubu
Seniora.

(data i czytelny podpis)



3. Ja nizej podpisana/y wyrazam zgode na publikacjc mojego wizerunku do celow
dokumentowania, informowania 1 promowania  dzialalno$ci Klubu Seniora,
W tym w szczegolnosci:

- w dokumentacji placowki,

- na stronie internetowej Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Malechowie,

- na stronie internetowej Urzgdu Gminy Malechowo

- w materiatach promocyjnych i/lub informacyjnych drukowanych, opracowanych przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie

Zezwolenie niniejsze obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze oraz
w innych materiatach nie noszacych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiego, na
dowolnym polu eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie (zgodnie z ustawg
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,

(data i czytelny podpis)

4. Rownocze$nie wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku (zgodnie z art.
81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych).
Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas
spotkan, uroczystosci, wycieczek i innych zbiorowych zgromadzen mogg zosta¢ umieszczone
na stronach internetowych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Urzedu Gminy
Malechowo i wykorzystane w materiatach promocyjnych i publikacjach instytucji. Zrzekam
si¢ niniejszym wszelkich roszczen (istniejgcych 1 przyszlych),w tym rowniez
o wynagrodzenie wzgledem Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Malechowie, z tytutu
wykorzystywania mojego  wizerunku/glosu/wypowiedzi na  potrzeby  okreslone
w o$wiadczeniu.

(data i czytelny podpis)

*niepotrzebne skresli¢



