Co roku 15 kwietnia Swiatowa Organizacja Zdrowia apeluje, aby przynajmniej w tym jednym dniu
powstrzymac si¢ od spozywania jakichkolwiek produktow alkoholowych. Chce tym samym zwroci¢ uwage
na problem alkoholizmu oraz zagrozen zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Wedtug WHO
alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko
niesie za sobg palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob i urazow ma zwiazek ze
spozywaniem alkoholu.

Alkohol a takze jego gloéwny metabolit, aldehyd octowy, s3a bezposrednio toksyczne
i dzialaja szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Wchodza w bezposrednie reakcje
z fizjologicznymi substancjami w organizmie. Dzialanie posrednie alkoholu polega na silnym wplywie na
homeostazg ustroju poprzez dzialanie na uktad wegetatywny, endokrynny, odpornosciowy, gospodarke
wodno-elektrolitowa, wchianianie niezbednych sktadnikow odzywcezych itp. Toksyczne dziatanie alkoholu
etylowego i1 produktow jego przemiany powoduje zmiany chorobowe w uktadach:

e NErwowym: polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku 1 mézgu, zwyrodnienia w ptatach czolowych,
ubytek szarej substancji,

e pokarmowym: przewlekle stany zapalne bton §luzowych jamy ustnej, przetyku, zotadka i dwunastnicy,
zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie wchianiania, stany zapalne trzustki i watroby
(sttuszczenie, zwtoknienie i marsko$¢),

o krazenia: nadci$nienie t¢tnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe wiokien migsnia
sercowego, sttuszczenie 1 powigkszenie serca,

« oddechowym: przewlekte zapalenie btony §luzowej tchawicy i oskrzeli. U os6b naduzywajacych
alkoholu 10-krotnie czgéciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy,

e MOCZOWYM: ostra niewydolnos$¢ nerek, wzrost st¢zenia kwasu moczowego we krwi 1 zwigzane z tym
objawy dny moczanowe;j (zapalenie stawow spowodowane gromadzeniem si¢ ztogdw moczanowych)

e hormonalnym: nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci plemnikow
i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u megzczyzn, u Kkobiet zaburzenia
miesigczkowania, zanik jajnikow 1 maskulinizacja.

Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co 6smy dorosty
Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo.
Szacuje sig, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. 0sob uzaleznionych oraz ponad 2 mln 0s6b pijacych
alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Wiekszo$¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktéry nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla osob z ich otoczenia. Cho¢ alkohol jest trucizng i z punktu
widzenia toksykologii kazda ilo§¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkoéw
spozywanie matych dawek alkoholu nie pociaga za sobg widocznych szkdd zdrowotnych i konsekwencji
spolecznych.

Alkoholu nie powinni wcale pi¢:

* mlodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),
* kobiety w ciazy i matki karmiace (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego wplywu na
zdrowie dziecka FAS),
¢ osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem,
* wszyscy, ktorzy znajduja sie w okolicznosciach wykluczajacych picie (kierujac pojazdami,
przebywajac w pracy, w szkole, itp.),
* osoby, ktorym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.

Zmaganie si¢ z problemem uzaleznienia jest ogromnym wyzwaniem, wsparcie oraz
wiecej informacji w tym zakresie mozna uzyska¢ w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Malechowie, Malechowo 22a tel. 94 31 40 592 (572).



