Plakat wykonany przez dzieci 7 Placowki Wsparcia Dziennego w Kusicach

Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy obchodzimy 2 pazdziernika to dzien
w ktorym organizacje spoleczne staraja si¢ dotrze¢ ze swoim przeslaniem przeciw przemocy do
jak najszerszej rzeszy osob. Pamig¢tajmy, ze przemoc to problem, ktory dotyczy zaréwno
kobiet, dzieci, jak i mezczyzn przyjmujac w roznych krajach nieco odmienne oblicza. Skutki
zjawiska sa jednak podobne, gdyz z przemoca zawsze wiaze si¢ upokorzenie, ponizenie, lzy i
bol. Kazda przemoc jest zla i na zadng nie moze by¢ naszej zgody!

W tak waznym dniu, zatrzymajmy si¢ na chwile i zastandwmy sie, jakie sg nasze relacje z
innymi ludZzmi. Czy sposob w jaki si¢ ze sobg komunikujemy oraz rodzaje zachowan, ktoére w
stosunku do siebie przejawiamy sg prawidlowe?

Niekiedy nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze konkretne dzialanie juz jest przemoca wobec
drugiego czlowieka. Pamietajmy, ze przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienie oraz szkody!

Kazda przemoc jest zta i na zadng nie moze by¢ naszej zgody!

Jezeli czujesz zagrozenie we wlasnym otoczeniu mozesz skorzysta¢ ze wsparcia instytucji
oferujacych specjalistyczna pomoc, a takze telefonéw zaufania czy aplikacji mobilnych.

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie/ Gminny Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Malechowie,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malechowie,

e Punkt informacyjno-konsultacyjny w Malechowie,

« Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,

o Policja,

e 800100 100 - telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci,

e 116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,

e 8001212 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,

e 116 000 - calodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka,

e 800 120 002 - Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”,

e 800676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich,

e 116 123 - Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym,

o 800120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e +48 22 635 93 92 - telefon grupy edukatorow seksualnych ,,PONTON”,

e 80070 22 22 - Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego,

e 800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla 0séb po stracie bliskich.
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