Gmina Malechowo przystapita do realizacji
programu zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych
SPOJRZ INACZEJ, koordynowanego przez
Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki "Spoéjrz Inaczej"
ze Starachowic.

Program wychowawczo - profilaktyczny
"Spojrz Inaczej" to zbior scenariuszy zaje¢ do
systematycznej pracy ze wszystkimi klasami szkoty
podstawowej. Program jest rekomendowany przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

SPOJRZ INACZEJ

Jest programem profilaktyki uniwersalnej, ktéra obejmuje caly proces powstawania
negatywnych zachowan u dzieci i mlodziezy, uczac rozpoznawania i zaspokajania wtasnych
potrzeb 1 wyrazania emocji w konstruktywny dla nich sposob. Celem zaj¢¢ jest nauczenie dzieci
rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia sobie z réznymi problemami, umiejetnosci
dobrego wspotzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby
w przysztosci nie siggaly w tym celu po $rodki uzalezniajace. Zajgcia z dzie¢mi prowadzone
metodami aktywnymi odbywaja si¢ jeden raz w tygodniu na wydzielonej godzinie i obejmujg
pig¢ dziatéw tematycznych, waznych dla profilaktyki uzaleznien, ktdre sg spiralnie rozwijane
w kolejnych latach:

1. Przezywanie i wyrazanie uczuc¢ i emocji

2. Funkcjonowanie w grupie

3. Budowanie poczucia wlasnej warto$ci

4. Rozwiagzywanie problemoéw i konfliktow

5. Dbanie o zdrowie i problemy uzaleznien
Scenariusze zaj¢¢ sa tak przygotowane, by mogli je realizowa¢ wychowawcy ze swoimi
zespolami klasowymi.

Badania nad skutecznos$cig programu ,,Spojrz Inaczej” wskazuja znaczne zwigkszenie
Swiadomosci uczestnikow dotyczace zasad zdrowego zycia, zwigkszenie spojnosci klasy,
polepszenie relacji miedzy wychowawcg a uczniami.

W programie beda uczestniczy¢ wybrani nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy,
psycholodzy z czterech placowek oswiatowych z terenu gminy Malechowo tgcznie 16 0sob.

Realizacja pierwszego etapu z dwoch planowana jest w dniach 11-12 maja 2024 r.

Program zostanie sfinansowany w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani na rok 2024.



