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Pazdziernik miesigcem bez przemocy

W pazdzierniku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy ustanowiony zostat
w 2006 roku przez Zgromadzenie Ogolne ONZ. Jego celem jest propagowanie pokoju, toleranciji i
bezpieczenstwa, a takze zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy i jej
przeciwdziatania.

Przemoc nie jedno ma imie. Styszgc to stowo przychodzi nam do gtowy przede wszystkim
agresja fizyczna. Tymczasem nie zapominajmy ze przemoc to tez agresja psychiczna, to wszelkie
formy zachowan, ktére sprawiajg ze druga osoba czuje sie zastraszona, ponizona.

Do przemocy psychicznej zaliczamy zastraszanie, grozenie, wyzwiska, przeklenstwa,
ponizanie, szydzenie, wysmiewanie, wywotywanie poczucia winy, kontrolowanie, zabranianie
kontaktow z innymi osobami. Osoby wobec ktorych stosowana jest przemoc tracg poczucie
wiasnej wartosci, nie wierza, ze sg w stanie zmieni¢ sytuacje, nie wierzg we wtasne sity i wtasng
wartos¢, czesto popadajg w depresje. Niejednokrotnie ofiary przemocy stajg sie sprawcami
przemocy, wobec innych stabszych od siebie oséb.

Do form przemocy, o ktérej wcigz mato sie mowi, nalezy zaliczy¢ réwniez przemoc
seksualng, czyli: zmuszanie do niechcianych zachowan seksualnych, niechciane obmacywanie,
obtapywanie zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych i inne. Ofiary przemocy seksualne;j
rzadko méwig o swoim problemie, doswiadczajg wstydu, bojg sie oceny i chcg unikng¢ procedur
zwigzanych z ich ujawnieniem.

Czesto zdarza sie, ze ofiara boi sie i nie ma sity zgtosic sie po pomoc, a sgsiedzi mimo
krzyk6w za sciang nie chcg sie wtrgcac, nie chcg widziec€, nie chca stysze¢. O stosowanej
przemocy domowej w wiekszosci przypadkow funkcjonariusze dowiadujg sie podczas
podejmowanych interwencji. Gtdwnie sg one zwigzane z awanturami domowymi, podczas ktoérych
nietrzezwi sprawcy przemocy prébujg usprawiedliwic¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny np.
uzaleznieniem od alkoholu. Mitem jest rowniez to, ze przemoc w rodzinie wystepuje wytgcznie w
nizszych klasach spotecznych oraz to, ze przemocy takiej doswiadczajg tylko kobiety.

Nie badz obojetny — zadzwon!

Policja— 112

Komitet Ochrony Praw Dziecka — 22 626 94 19

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci — 800 100 100

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy —116 111

Bezptatna Niebieska Linia — Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 22 668 70 00
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka —800 12 12 12 (numer bezptatny)

Regionalne Centrum Kryzysowe w Stawnie - 59 810 64 61, 59 810 23 89,502 701 022.
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