Szanowni rodzice oraz ich dzieci przedstawiamy informacj¢ Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie o mozliwosci wziecia udziatu w programie Klub Dobrego Rodzica.

Udziat w programie jest bezptatny, program jest skierowany do rodzicow oraz ich dzieci,
ktérzy borykaja si¢ z jakim$ problemem w rodzinie lub chcg poznaé nowe techniki
wychowawcze.

Zapisy prowadzone sg telefonicznie pod numerami tel. 502-701-022, 59 810 23-89 lub w
Regionalnym Centrum Kryzysowym w Stawnie, ul. Sempotowskiej 2¢, w godz. od 8.00 do
20.00

Zalozenia klubu:

- Ksztattowanie umieje¢tnosci rodzicielskich opartych na mitosci i akceptacji.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci komunikacyjnych oraz dialogu w rodzinie.

- Podniesienie umiej¢tno$ei stawiania jasnych wymagan i granic w zyciu rodzinnym.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci poszanowania drugiego cztowieka.

- Wzmacnianie podstawowych czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi/
problemowymi tj. agresja, przemoc, zazywanie substancji psychoaktywnych, alkoholizm.

- Wzmacnianie wiezi emocjonalnych z dzie¢mi.

- Niwelowanie nieprawidtowych postaw w rodzinie.

- Refleksja nad wtasna postawa wychowawcza.



