TELEFONY SOS

Warto znac te telefony, zadzwon jesli:
- czujesz niepokoyj,
- w glowie pietrzq si¢ dziwne mysli,
- nie widzisz wyjscia,

powiedz o swoim problemie, oni Ci pomogg!!!

Specjalisci czekajq na Twoj telefon! Nie wstydz si¢ zadzwoni¢!

116 111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site

800 70 22 22 — catodobowy telefon dla 0s6b w kryzysie psychicznym

116 123 — telefon zaufania dla o0so6b dorostych Polskiego Towarzystwa
Psychicznego — codziennie od 14:00 do 20:00

22 484 88 01 — antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka
Psycholog: poniedziatek 1 wtorek od 15:00 do 20:00
Seksuolog: §roda od 15:00 do 20:00

22 484 88 04 — telefon zaufania mtodych Fundacji Itaka od poniedziatku do
soboty w godzinach 11:00-21:00.

Potrzebujacy beda mogli tez skorzysta¢ z opcji czatu. Czat i szczegdtowe
informacje o telefonie dostepne sg na stronie Www.stopdepresji.pl

800 12 12 12 — catodobowy dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

222 309 900 — telefon SOS pomocy pokrzywdzonych przestepstwem 1 swiadkdw
lub drogg elektroniczng za posrednictwem email: info@numersos.pl


http://www.stopdepresji.pl/

