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W ramach projektu wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w Placéwce Wsparcia Dziennego w Laskach, juz po raz
drugi odbyty sie zajecia z gimnastyki, prowadzone przez Panig Anne Wypasek.

W trakcie zaj¢¢ zostalty wykorzystane rozne formy aktywnosci. Wychowankowie
migdzy innymi ¢wiczyli rOwnowage oraz koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.
Uprawianie sportu przez dzieci jest niezwykle wazne, poniewaz wiaze si¢ z
wieloma zaletami, ktére pozytywnie wplywaja na mlody organizm. Sg to:
zapobieganie otyloSci, wzmocnienie uktadu kostnego, poprawa przemiany
materii, ksztaltowanie silnej woli 1 psychiki sport
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