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Gimnastyka w PWD w Swiecianowie

Dzieci uczeszczajace do Placowki Wsparcia Dziennego w Swiecianowie biora
udziat w zajecich gimnastyki ogoélnorozwojowej w zwigzku z realizacja projektu
,Dla dobra dzieci — rozwdj 13 placowek wsparcia dziennego w Gminie
Malechowo” wspotfinansowanego ze S$rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Zajecia te maja na celu podniesienie
sprawnos$ci  fizyczne] dzieci, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala,
utrzymanie prawidtowej masy ciata oraz rozwijanie cech psychomotorycznych
m.in. orientacji w przestrzeni, zr¢cznosci czy refleksu. Ponadto maja pokazac, ze
ruch moze by¢ Swietna zabawg. W gimnastyce biorg udziat dzieci w wieku od 7
do 14 lat. Zajecia odbywajg si¢ raz na dwa tygodnie (wtorek) i trwajg 75minut.
Prowadzone sg przez pania Anng Wypasek w atrakcyjny sposob z
wykorzystaniem gier 1 zabaw ruchowych. Na ostatnich zajeciach
wykorzystywane byly najprostsze elemnty biegu, skoku, petzania itp. oraz takie
pomoce jak mate piteczki, gumowa pitka i1 paski bibuly. Wszystko odbywato si¢
w mitej atmosferze przy dzwigkach przyjemnej muzyki. Zajecia te sprawity
dzieciom duzo rado$ci i pozwolily na roztadowanie nagromadzonej energii.










