
 

W PWD w Ostrowcu w czwartek 22.02.2018r odbyły się pierwsze zajęcia z 

gimnastyki w ramach projektu współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego. Gimnastyka prowadzona jest przez fizjoterapeutkę Anny 

Wypasek dla dzieci i rodziców. Zajęcia prowadzone będą dwa razy w miesiącu 

przez okres trzech lat. Jest to dobra forma aktywności fizycznej a zarazem także 

dobra forma  spędzenia czasu wolnego dzieci i rodziców. 

 









 


