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Wstęp 

Zgodnie z Ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2016  poz. 

224.) oraz Ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 

października 1982 r. (Dz. U. 2015 poz. 1286  ze zm.) w Gminie Malechowo zostały opracowane              

i przyjęte uchwałami Rady Gminy programy profilaktyczne: Gminny Program Profilaktyki                       

i Rozwiązywania problemów Alkoholowych  w gminie Malechowo, uchwała nr IV/14/2014 Rady 

Gminy Malechowo z dnia 30 grudnia 2014 r. oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii 

na lata 2011-2016, uchwała Rady Gminy  w Malechowie nr XL/377/2010 z dnia 10 listopada 2010 

r. Głównym  celem Gminnych  Programów  Profilaktycznych w 2015 roku było w szczególności 

zmniejszanie  skali    zjawiska  alkoholizmu i podnoszenie świadomości lokalnej społeczności                 

w zakresie szkodliwości nadużywania wyrobów alkoholowych oraz zagrożeń jakie niosą ze sobą 

uzależnienia. Treść Programów obejmowała: profilaktykę, leczenie, reintegrację  społeczną, 

wszechstronną pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukację społeczną, działania na rzecz 

poprawy bezpieczeństwa i przestrzeganie prawa.  Dzięki tym działaniom stworzono spójny system 

działań profilaktycznych i naprawczych zmierzających do zapobiegania i powstawania nowych 

problemów związanych  z nadużywaniem alkoholu i zażywaniem narkotyków. Prowadzenie działań 

związanych z realizacją programów zmierza do zmniejszenia rozmiaru problemów tych, które 

aktualnie występują oraz zwiększenia zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi 

zagrożeniami. Przeciwdziałanie narkomanii, alkoholizmowi należy do zadań własnych gminy.  

W realizację programu zostały zaangażowane: 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 Zespół Dzielnicowych w Malechowie 

 Zespól interdyscyplinarny 

 Placówki ZOZ Malechowo 

 Szkoły z terenu Gminy Malechowo 

 Placówki Wsparcia Dziennego  

Rozdział I   

Realizacja. Część merytoryczna  

Realizacja założeń programów została podzielona na dwa kierunki działania: 

Zadanie 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej oraz udzielanie pomocy prawnej 

dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem od alkoholu. Realizowane w 2015 r. 

poprzez: 

 Prowadzenie Punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych oraz zagrożonych uzależnieniem. Punkt konsultacyjny odgrywa ważną rolę                

w gminnym systemie pomocy osobom uzależnionym, współuzależnionym i zagrożonym 

uzależnieniami. Do Punktu  przychodzą osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja 

na alkoholu, kilkudniowe ciągi, picie w samotności, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, 

które przestają sobie radzić na co dzień z alkoholikiem.  

W punkcie zatrudniono 2 osoby: konsultant ds. uzależnień i prawnik  

 Konsultant ds. uzależnień przyjmował w każdą środę w godzinach  od 14.00 – 16.00.                    

W roku 2015 przeprowadził 76 rozmów, w tym: 
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- 59 z osobami uzależnionymi  

- 10 z osobami współuzależnionymi 

- 2  z ofiarami przemocy  

- 1 ze sprawcą przemocy  

- 4 z dorosłymi dziećmi alkoholików  

 Radca prawny przyjmował w każdą środę od 8.30 do 10.30 udzielił porad prawnych                 

w formie sporządzania pism sądowych i egzekucyjnych 179 osobom.  
 

 Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

Komisja pracowała w następującym składzie: 

Zdzisława Kubiak – przewodniczący, członek zespołu motywującego 

Piotr Chylarecki – z-ca przewodniczącego, członek zespołu motywującego 

Anna Błaszkiewicz –     członek zespołu motywującego 

Władysław Wesołowski – członek zespołu kontrolującego  

Agnieszka Kaszyńska – członek zespołu kontrolującego 

Agnieszka Lewczuk – członek zespołu kontrolującego 

 Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uczestniczyli                

w  szkoleniu „Kontrola oświadczeń o rocznej wartości sprzedaży alkoholu oraz kontrola zasad                  

i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych”. 

 Członkowie Komisji  w 2015 roku spotykali się 12 razy w tym: 

-  4 posiedzenia wszystkich członków komisji w tym jedno z udziałem wójta gminy Malechowo.  

- 3 posiedzenia wyjazdowe 3 osobowego zespołu kontrolującego – skontrolowano, zgodnie                       

z harmonogramem 22 punkty sprzedaży alkoholu pod względem poprawności oświadczeń                    

o rocznej wartości sprzedaży alkoholu oraz zasad i warunków korzystania z zezwolenia                        

na sprzedaż napojów alkoholowych . 

 - 5 posiedzeń 3 osobowego zespołu motywującego – omówiono sytuację  oraz przeprowadzono 

rozmowy motywujące z 15 osobami zgłoszonymi do objęcia postępowaniem komisji przez rodziny 

i pracowników socjalnych.  

 Ponadto w działaniach komisji znalazły się:  

- zaopiniowanie 25 (18  wniosków o wydanie koncesji na sprzedaż napojów alkoholowych. 

 - skierowanie 4 osoby na badanie przez biegłych w celu wydania opinii psychologiczno–

psychiatrycznej w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. 

Z powodu nie podjęcia dobrowolnie leczenia zostały - skierowanie 4 wnioski do Sądu Rejonowego  

o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu.  

- podjęcie działań związanych z potrzebą realizacji zadań profilaktycznych, interwencyjnych                 

i wychowawczych, 

- ustalanie bieżącej polityki w zakresie realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości. 

- podjęcie decyzji o finansowaniu indywidualnych programów po podstawowym programie terapii, 

w  tym finansowanie uczestnictwa w treningach umiejętności służących dalszemu zdrowieniu                

w przypadku 2 osób,   

- podjęcie decyzji o zakupie oraz dystrybucji materiałów informacyjnych  o problemie uzależnień. 

- organizacja i rozstrzygnięcie konkursu plastycznego i filmowego „Nie narkotykom” 

- organizacja i rozstrzygnięcie konkursu plastycznego w trakcie kampanii „Postaw na rodzinę” 

zatytułowanego „Moja rodzina” odbywającego się podczas corocznego pikniku rodzinnego. 

 

Zadanie 2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych.   
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Znaczna część środków została przeznaczona na realizację zadań z  zakresu profilaktyki 

szczególnie skierowanych do dzieci, młodzież i ich rodziców. Zadania realizowały cztery szkoły 

gminy Malechowo oraz dziesięć Placówek Wsparcia Dziennego. 

 W szkołach zorganizowano 2 warsztaty profilaktyczne, spektakl profilaktyczny  i  konkurs 

plastyczny na temat uzależnień.  Szkoły oraz placówki wsparcia dziennego objęto kompanią 

społeczna „Postaw na Rodzinę” W ramach której odbyły się akcje uświadamiające oraz piknik 

rodzinny „Postaw na rodzinę” z konkursem plastycznym zatytułowanym „Moja rodzina”.  

 Ze środków będących w dyspozycji Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania 

problemów Alkoholowych sfinansowano realizację programu profilaktycznego w dziesięciu 

placówkach wsparcia dziennego prowadzonych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                    

w Malechowie. W placówkach w Kusicach, Ostrowcu, Kosierzewie, Sulechowie, Przystawach, 

Karwicach, Święcianowie, Paprotach, Podgórkach, Laskach wychowawczynie prowadziły 

regularnie – 2 razy w miesiącu zajęcia profilaktyczne. Do tych placówek uczęszcza łącznie około 

250 dzieci i młodzieży w wieku od 6 do 16 lat. Placówki mają charakter otwarty, niemniej jednak 

wychowankowie często wywodzą się z rodzin ubogich, wielodzietnych, z reguły niewydolnych 

wychowawczo, rodzin będących w kryzysie, bądź z rodzin zagrożonych patologią (uzależnieniami  

i przemocą). Placówki mają charakter opiekuńczo wychowawczy i realizują bogatą ofertę zajęć, 

opartą na programach zawierających zadania opiekuńczo wychowawcze, korekcyjne                              

i terapeutyczne. Organizuje się tam również szereg imprez okolicznościowych, zapewnia spędzanie 

czasu wolnego w formie zajęć pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania podopiecznych.  

 Wychowawczynie w placówkach  realizowały różnorodne zajęcia  związane  z tematyką: 

- alkohol i narkotyki – mity i rzeczywistość, 

- uzależnienia: papierosy, alkohol, narkotyki – jak zapobiegać?, 

- szkodliwość używek, 

- co wiemy o używkach? Jakie zagrożenia wynikają z nałogów?  

- uczę się mówić nie, 

- wychowanie w zdrowiu – profilaktyka uzależnień itp. 

 W dziesięciu placówkach przeprowadzono łącznie ponad 200 pogadanek, warsztatów, zajęć 

plastycznych, muzycznych i sportowych mających element profilaktyki i socjoterapii. Zadaniem 

przeprowadzonych zajęć była pomoc dzieciom i młodzieży w podjęciu trafnych decyzji 

dotyczących wyborów, określenia systemu wartości, samodzielności myślenia, zachowań 

asertywnych i umiejętność radzenia sobie z presją rówieśniczą, jak również  ukazujące alternatywne 

metody spędzania wolnego czasu. Zajęcia podejmowały problematykę zagrożeń wynikających                

z palenia papierosów, spożywania alkoholu, zażywania narkotyków i innych  środków 

odurzających, agresji i przemocy. Przeprowadzone zajęcia pomagają dziecku odnaleźć się i nauczyć 

go radzić sobie w trudnej dla niego rzeczywistości. W wyniku przeprowadzonych zajęć                               

i warsztatów ich uczestnicy uzyskali kompetencje w zakresie, wzmacniania poczucia własnej 

wartości, wiedzy na temat zdrowego stylu życia, unikania agresji, przemocy,  umiejętności 

interpersonalnych, umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,  wzmocnienie samokontroli                                     

i umiejętności dokonywania wyborów, rozładowywania trudnych emocji i napięć w sposób 

konstruktywny. 

Ważnym  aspektem pracy Placówek Wsparcia Dziennego jest równoległa praca wychowawców 

z rodzicami uczestników zajęć oraz praca na rzecz mieszkańców.  Składają się na to bezpośrednio 

bieżące kontakty, wspólne organizowanie imprez okolicznościowych, organizowanie wyjazdów, 

warsztatów, imprez sportowych, wspólne dbanie o przestrzeń publiczną, placówkę, boisko czy plac 

zabaw.  
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Rozdział II  

Sprawozdanie finansowe 

 Źródłem finansowania zadań zawartych w Programie są środki finansowe z budżetu Gminy, 

pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art. 

182  ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. 2015, poz.1286).  

 

 Zestawienie kosztów realizacji programu 

Lp. Tytuł zadania 
Poniesiony 

koszt (w zł) 

1.  Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego (wynagrodzenie konsultanta i prawnika) 15 400,11 

2. Działanie GKRPA (wynagrodzenia i szkolenia członków materiały szkoleniowe)   8 886,95 

3. Działalność placówek wsparcia dziennego (wynagrodzenie  wychowawców, 

materiały na zajęcia, środki czystości) 
77 280,30 

4. Działalność profilaktyczna w szkołach    846,00 

5. Zakup nagród w konkursie plastyczno- filmowym „Nie narkotykom”    432,00 

6. Materiały profilaktyczne dla kontrolowanych sprzedawców alkoholu.     287,15 

7. Wydanie opinii psychologiczno–psychiatrycznej w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego oraz opłaty sądowe 
  1 320,00 

8. Zakup usług zdrowotnych, kontynuacja leczenia (2osoby)     2 402,50 

                                           RAZEM  106 855,01 

 

Rozdział III  

Wnioski    

 Kontynuować kontrole dot. przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia                   

na sprzedaż napojów alkoholowych. 

 Zintensyfikować działania skierowane na dostarczanie rzetelnej wiedzy na błędne 

przekonanie młodzieży, że piwo to nie alkohol.  

 Kontynuować wsparcie działalności placówek wsparcia dziennego.   

 Wprowadzać skuteczne programy profilaktyczne w młodszych klasach,  

 Prowadzić kampanie społeczne:  plakaty, ulotki, imprezy 

 Budować Koalicje dla Trzeźwości. 
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