Zarzadzenie Nr 021.4.2.2014
Kierownika GOPS w Malechowie

z dnia 29.01.2014 r.

w sprawie ustalenia programu pracy placowek wsparcia dziennego gminy

Malechowo na rok 2014.

Na podstawie art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1
systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 154 z pdzn. zm.) § 6. ust. 1. ppkt. j

Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malechowie
zarzgdzam co nastepuje:

§1. Ustalam program pracy placowek wsparcia dziennego gminy Malechowo na rok

2014 stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2. Wykonanie programu pracy placowek wsparcia dziennego gminy Malechowo na

rok 2014 powierza si¢ koordynatorowi i wychowawcom placowek wsparcia dziennego.

§3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lutego 2014 r.

Zdzistawa Kubiak



I

Zalacznik do Zarzgdzenia
Nr021.4.2.2014

Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Malechowie

PROGRAM PRACY PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO GMINY
MALECHOWO NA ROK 2014

Roczne zalozenia programowe:

Zajecia majace na celu ksztaltowanie wlasnej osobowoscei:

Ksztaltowanie umiejetnosci samoakceptacji,

Budzenie samoswiadomosci,

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci .

Ksztaltowanie wlasnej umiejetnosci wlasciwego komunikowania sie,

Wskazanie na tolerancje, jako czynnik warunkujacy wlasciwe wspotzycie,

Wspolne omawianie probleméw placowki na cotygodniowych zebraniach spolecznosci
placowki.

Zajecia majace na celu podnoszenie poziomu kulturalnego wychowankow:

Wzbogacanie stownictwa wychowankow,

Dbanie o kulture stowa.,

Wspolne czytanie lektur,

Udzial w proponowanych imprezach, spektaklach i projekcjach kinowych,
Uczestnictwo w imprezach swietlicowych,

Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z publikatorow.

Zajgeia majace na celu tworzenie samorzadu $wietlicowego. oreanizacia zvcia wewnatrz

placowki:

Dzialania samorzadu,

Przypominanie o prawach i obowiazkach spolecznosci,

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci u czlonkéw samorzadu za wyniki pracy
calej spotecznosei ogniskowej,

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolzycia w spotecznosei placowki,

Organizacja i pelnienie dyzurow w placowece,

Bezpieczenstwo wychowankow.

Zajecia majace na celu dazenie do stalego podnoszenia wynikow w nauce:

Stata kontrola wynikow nauczania i frekwencji w szkole,
Dzialalnos¢ zespotow pomocy w nauce,
Wyrownywanie brakow wiedzy i umiejetnosci szkolnych,



Rozbudzanie zainteresowan roznymi dziedzinami wiedzy.

Utrzymanie kontaktow z wychowawcami szkolnymi podopiecznych i pedagogami
szkolnymi,

Przestrzeganie zasad systematycznosci w nauce.

Zajecia majace na celu wyrabianie szacunku pracy, udzial w pracach na rzecz $rodowiska

lokalnego. ekologia w naszym zvciu:

Utrzymanie czystosci, tadu i porzadku w placowee,

Dbalos¢ o estetyke miejsca pracy, zabawy 1 wypoczynku,

Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej wychowankow.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za dziatania jednostki i ogdlu na rzecz
srodowiska naturalnego,

Porzadkowanie terendw zielonych.

Zajecia majace na celu troske o higiene osobista i zdrowie wychowankow:

Propagowanie u wychowankow dbatosci o wlasny stan zdrowia,

Ksztaltowanie nawykow higienicznych,

Pogadanki na temat higieny osobistej, okresowe przeglady stanu higieny
wychowankow,

Propagowanie postaw i zachowan zmierzajacych do podnoszenia sprawnosci fizyczne;j.
Czynne spedzanie wolnego czasu — rekreacja.

Bezpieczenstwo zabaw.

Wspodtpraca z domem rodzinnym:

Spotkania z rodzicami celem wspolnej wymiany opinii na temat funkcjonowania dzieci
w srodowisku domowym i w placowce,

Indywidualne kontakty z rodzicami wychowankow, ktérzy maja trudnosci w nauce i
sprawiajg problemy wychowawcze,

Poznawanie warunkéw domowych wychowankow i ich $srodowiska,

Otoczenie opieka dzieci z rodzin niepelnych, rozbitych, niewydolnych wychowawczo.

Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien

Realizacja zagadnien w obrebie nastepujacych blokéw tematycznych:

Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie:

o Rozpoznawanie wlasnych i cudzych uczu¢ oraz umiejetne ich wyrazanie,

o Dostrzeganie swoich mocnych stron,

o Zauwazanie roznic i podobienstw migdzy ludzmi i dawanie sobie oraz innym prawa
do innosci, odrgbnosci.,

Umiejetnos¢ porozumiewania sig:

o Przynaleznos¢ do grupy: budowanie prawidlowych relacji z innymi,

o Szukanie w grupie mozliwosci emocjonalnego wsparcia,

o Otwarte mowienie o swoich potrzebach, uczuciach,

Umiejetnos¢ rozwiazywania problemow i podejmowani decyzji:



© Analiza przyczyn powstawania konfliktéw i poszukiwanie sposobow ich
rozwigzywania (negocjowanie, przepraszanie. przebaczanie)

Podejmowanie swiadomych decyzji zdrowotnych korzystnych dla rozwoju decyzji

zdrowotnych:

o Docenianie wartosci wlasnego zdrowia,

o Dbatos¢ o wlasne zdrowie.

o Tworzenie nawyku troszczenia o siebie.

Wszystkie powyzsze dzialania maja na celu poprawe samopoczucia fizyczne i psychicznego, a
to w efekcie ma wplynaé na zmniejszenie sktonnosci do siegania po alkohol, narkotyki.

IL

Organizacja pracy w placowce:

Rzetelne planowanie i prowadzenie zaje¢:
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Codzienna pomoc w odrabianiu lekcji,

Zajecia specjalistyczne:

* Spotkania spolecznosci (raz w tygodniu) — planowanie tygodnia wspolnie z
wychowankami,

* Plastyczne, manualne (co najmniej raz w tygodniu),

* Umuzykalniajgce, taneczne (co najmniej jeden raz w tygodniu),

= Ruchowe, rekreacyjne (co najmniej jeden raz w tygodniu),

* Kulinarne, komputerowe, teatralne, literackie, pogadanki tematyczne (w zaleznosci
od mozliwosci i potrzeb),

Zajgcia socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne i profilaktyczne (co najmniej dwa razy

w miesigcu),

* W formie warsztatow,

* W formie pogadanki.

Spotkania z ciekawymi ludZmi (co najmniej jeden raz na kwartal),

Sport, rekreacja, turystyka - formy aktywnego spedzania czasu w placoéwce, na sSwiezym

powietrzu (codziennie),

Zajecia porzadkowe w placowce (codziennie),

Zajgcia z zakresu bezpieczenstwa (na biezaco).

Roczny program pracy

Tresci i tematyka programu moga byé modyfikowane przez kierownika, wychowawce w
trakcie roku zachowujjc zalozenia programowe.

TERMIN
DELAEAME REALIZACJI
Usprawnianie funkcjonowania spolecznego: Pierwszy
| kwartal




e Przestrzeganie praw i obowigzkoéw warunkujacych zycie placowki,
jako przygotowanie do przestrzegania norm wspofzycia w
spoteczenstwie,

- pogadanki lub warsztaty socjoterapeutyczne: przykltadowa tematyka -
Jestesmy grupa”, ..Wspdlnie tworzymy normy i zasady obowiazujace w
naszej grupie”, .Inne osoby moga mi pomoc”, ..Wspieramy sie
wzajemnie”, ,.Jak pomagamy innym”.

e Troska o higieng i zdrowie wychowankow,

e Troska o zadbany wyglad zewnetrzny,

- pogadanki: przyktadowa tematyka: ,Higiena osobista na co dzien”,
..Dbam o $niezny usmiech™

- zajecia plastyczne: przyktadowa tematyka: plakat .. Kto rece myje — diugo
zyje”.

e Szkodliwe uzywki — alkohol, narkotyki, papierosy

- pogadanki: przyktadowa tematyka — ..Papierosy. alkohol. narkotyki,
dopalacze — nie, dzigkuje¢”, ..Dymek szkodzi”, Debata — ,Sad nad
papierosem’
- zajecia plastyczne: plakat — ..Stop papierosom. alkoholowi, narkotykom,
dopalaczom™)

e Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

e Zainteresowanie zmianami zachodzacymi w kraju, Europie i
najblizszym otoczeniu:

- pogadanki: przykladowa tematyka — .Zyjemy w Europie”, ,.Znam
panstwa Unii Europejskiej”, ..Na naszym podworku™, oraz prace
plastyczne na podobne tematy

e Dzialalno$¢ Samorzadu Swietlicowego: ..Nasze noworoczne

plany”. ..Wspolnie przygotowujemy imprezy okolicznosciowe w
naszej swietlicy™

Imprezy okolicznosciowe:

Dzien Babci 1 Dziadka,

Dzien Kobiet,

Walentynki,

~ Wielkanoc,

Zajecia plastyczne, manualne, umuzykalniajace, teatralne, literackie,
pogadanki tematyczne — zwigzane z tematyka.

e Zimowiska stacjonarne,

e Zajecia z zakresu bezpieczenstwa,

e Zajecia profilaktyczne przeciwdzialajace uzaleznieniom i
przemocy

- warsztaty i pogadanki: przyktadowa tematyka — ,.Potrafimy rozwigzywac
problemy™, ..Czy wiem, co jest dobre dla mojego zdrowia?”, ,,Rodzina jest
dla mnie wazna™, ..Zwracamy uwage na uczucia innych”, ..Sg sytuacje. w
ktorych moge odmowic™.
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e Usprawnienia funkcjonowania spolecznego.

» .Zagrozenia wspolczesnego swiata —czy je znamy? — Jak korzystac
$wiadomie i bezpiecznie ze zdobyczy techniki? Jakie zagrozenia
czyhaja w nim na mlodego czlowieka?”

- pogadanki i zajecia plastyczne na w/w tematy
e Troska o higiene osobista i zdrowie wychowankow:

Drugi kwartat




~ Troska o zadbany wyglad i wlasne zdrowie,
- pogadanki, zajecia plastyczne, kulinarne: przykladowa tematyka —..Dbam
o dobre samopoczucie — dbam o zdrowie”. .Jak uchroni¢ si¢ przed
infekcjami™

» Poznanie zasad racjonalnego odzywiania sie,
- pogadanki, zajecia plastyczne, kulinarne: przykladowa tematyka — ..Jem
zdrowo i kolorowo™, ..Zywno$¢ i witaminy”, ..Gram w ..zielone”,

o Ksztaltowanie potrzeb patriotycznych i obywatelskich

~ Budowanie poczucia wlasnej wartosci zgodnie z cechami dobrego

obywatela — patrioty,

- pogadanki 1 zajecia plastyczne: przykladowa tematyka — ,.Jeste$my
Polakami™, .,Naszych sportowcdéw zna caly swiat”, .,Moja miejscowos¢ —
jestem z niej dumny”, ,,Moja rodzina”

e Imprezy okolicznosciowe:
Dzien Matki.
Dzien Dziecka,
Dzien Rodziny,
Dzien Ojca,

~ Poczatek wakacji.
- pogadanki, zajecia plastyczne, manualne, muzyczne, taneczne, teatralne,
literackie. ruchowe zwigzane z w/w tematyka

e Zajecia z zakresu bezpieczenstwa,

e Zajecia profilaktyczne przeciwdziatajagce uzaleznieniom i

przemocy,

- pogadanki 1 warsztaty: przykladowa tematyka .. Rozumiemy i
akceptujemy uczucia innych™, ..Dobre i zte samopoczucie™, .. Troszcze si¢
0 swoje zdrowie — wiem jak to robic¢™, ..O alkoholu, narkotykach i innych
uzywkach™, ,,W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy”, ,.Moja mama, moj
tata”.

'V V VYV

e Usprawnianie funkcjonowania spolecznego,

» . Traktuj innych tak . jak sam chcialbys by¢ traktowany™
- pogadanki i zajecia plastyczne: przykladowa tematyka — ..jak rozmawiaé.
kiedy mam inne poglady”., ..Czy warto si¢ godzi¢?”, ..Potrafimy
rozpoznawa¢ 1 nazywac uczucia innych — szanujemy je”. ..Zwracamy
uwage na uczucia innych™, ..Ludzie roznia si¢ migdzy soba™

e Troska o higien¢ osobista i zdrowie wychowankéw oraz

bezpieczenstwo:

» Troska o zadbany wyglad zewngtrzny
- pogadanki i zajecia plastyczne: przykladowa tematyka — ,,Dbam o siebie
— dbam o czystos¢ wilasnego ciala”, ..Uft, goraco — jak ubra¢ si¢ stosownie
do pogody?”.

» Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
- pogadanki, warsztaty i zaj¢cia plastyczne: przykladowa tematyka — ,.Jak
planuje swoj dzien?”, ..Czy potrafi¢ odpoczywac?”, ,jak zapanowa¢ nad
stresem?”

~ Bezpieczne wakacje
- pogadanki. warsztaty i zajecia plastyczne: przyktadowa tematyka —
..Bezpiecznie na wakacjach™, .Uwazam, kiedy jestem na plazy™, ..Kapie si¢
tylko w miejscach dozwolonych i pod opieka dorostych™

e Ksztaltowanie potrzeb obywatelskich i patriotycznych

Trzeci kwartat




» Zycie w pokoju — naczelng potrzebg cztowieka
- pogadanki i zajecia plastyczne: przykladowa tematyka — ., Nigdy wiecej
wojny”, ..Pokdj na swiecie — szczesliwe dziecinstwo™, .,Wojsko Polskie™

e Imprezy okolicznosciowe

» Wakacje w swietlicy,

» Swieto Wojska Polskiego,

» 1 wrzesnia — poczatek roku szkolnego.

~ Rocznica wybuchu I wojny swiatowe;.
- pogadanki, zaj¢cia plastyczne, manualne, muzyczne, taneczne. teatralne,
literackie. ruchowe zwiazane z w/w tematyka

e Zajecia z zakresu bezpieczenstwa.,

e Zajecia profilaktyczne przeciwdzialajace uzaleznieniom i

przemocy:

- pogadanki, warsztaty: przykladowa tematyka — .Jadalne, niejadalne,
szkodliwe™, ,.Kto ma na mnie wplyw?”, ..Czy wszystkie moje decyzje sa
dla mnie dobre?”, ..Rozwiazuje problemy — nie krzywdze innych™, ,.Kazdy
w rodzinie na swoje obowiazki”

e Usprawnianie funkcjonowania spolecznego,

» Troska o wlasne bezpieczenstwo w drodze do 1 ze szkoty 1 placowki
- pogadanki i zajecia plastyczne: przykltadowa tematyka — ,.Z odblaskiem
bezpieczenstwo na drodze™, ..Znam zasady poruszania si¢ po drogach”

e Troska o higiene¢ osobistg i zdrowie

» Troska o zadbany wyglad zewnetrzny
- pogadanki 1 zajecia plastyczne: przykladowa tematyka — ..Ubieram si¢
estetycznie, odpowiednio do sytuacji”

» Kultura organizowania i spedzania wolnego czasu
- pogadanki, zajecia plastyczne, literackie: przyktadowa tematyka — ..Moje
ulubione zabawy”, ..Jak spedzam wolny czas?”, ,,Na $niegu — bezpiecznie”

e Ksztaltowanie potrzeb obywatelskich i patriotycznych
- pogadanki. zajecia plastyczne, manualne, muzyczne, teatralne, literackie:
.,Dziecko to tez obywatel”, ..Znam swoje prawa”, ..Szacunek dla innych —
co to znaczy?”.

e Zajecia z zakresu bezpieczenstwa
Imprezy okolicznosciowe:
Dzien Edukacji Narodowej,
Halloween,
1 listopada — Dzien Wszystkich Swietych,
8 listopada — Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
11 listopada — Swif;to Narodowe,
19 listopada — Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci.

» 20 listopada — Swiatowy Dzien Rzucania Palenia,

~  Wigilia, Boze Narodzenie
- pogadanki, warsztaty: przykladowa tematyka — ..Kolezenstwo, przyjazn,
mitos¢”, ..Czasami sie klocimy?”, . ,Moj dobry dzien™, ..Moi najblizsi”,
..Gdyby moje cialo moglo mowié...”, .Nalog to zagrozenie zycia”, ,.Wiem
jak zmienia¢ nieprzyjemne sytuacje’”.
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Czwarty
kwartat




