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Rozdział I
Wstęp
Zgodnie z Ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.124 ze zm.) oraz Ustawą o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.1356 ze zm.) w Gminie Malechowo zostały opracowane i przyjęte uchwałami Rady Gminy programy profilaktyczne: Gminny Program Profilaktyki                                             i Rozwiązywania problemów Alkoholowych w gminie Malechowo, uchwała nr XXXII/339/2013 z dnia 19 grudnia 2013 r. oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2016, Uchwała Rady Gminy w Malechowie nr XL/377/2010 z dnia 10 listopada 2010 r. Głównym  celem Gminnych  Programów  Profilaktycznych                      w  2014 roku było w szczególności zmniejszanie  skali    zjawiska  alkoholizmu                           i podnoszenie świadomości lokalnej społeczności w zakresie szkodliwości nadużywania wyrobów alkoholowych oraz zagrożeń jakie niosą ze sobą uzależnienia. Treść Programów obejmowała: profilaktykę, leczenie,  reintegrację  społeczną, wszechstronną pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukację społeczną, działania na rzecz poprawy bezpieczeństwa i przestrzeganie prawa.  Dzięki tym działaniom stworzono spójny system działań profilaktycznych i naprawczych zmierzających do zapobiegania i powstawania nowych problemów związanych                         z nadużywaniem alkoholu i zażywaniem narkotyków. Prowadzenie działań związanych z realizacją programów zmierza do zmniejszenia rozmiaru problemów tych, które aktualnie występują oraz zwiększenia zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi zagrożeniami. Przeciwdziałanie narkomanii, alkoholizmowi należy do zadań własnych gminy. 
W realizację programu zostały zaangażowane:
· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
· Zespół Dzielnicowych w Malechowie
· Zespól interdyscyplinarny
· Placówki ZOZ Malechowo
· Szkoły z terenu Gminy Malechowo
· Placówki Wsparcia Dziennego 



Rozdział II.  Realizacja
Realizacja założeń programów została podzielona na dwa kierunki działania:
Zadanie 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej oraz udzielanie pomocy prawnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem od alkoholu. Realizowane w 2014 r. poprzez:
· Prowadzenie Punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz zagrożonych uzależnieniem. Punkt konsultacyjny odgrywa ważną rolę w gminnym systemie pomocy osobom uzależnionym, współuzależnionym i zagrożonym uzależnieniami. Do Punktu  przychodzą osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja na alkoholu, kilkudniowe ciągi, picie w samotności, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, które przestają sobie radzić na co dzień z alkoholikiem. 
W punkcie zatrudniono 3 osoby: konsultant ds. uzależnień, prawnik i pracownik socjalny. 
· Konsultant ds. uzależnień przyjmował w każdą środę 
w godzinach  od 14.00 – 16.00. W roku 2014 udzielono  88 porad, w tym:
osobom uzależnionym – 53 
osobom współuzależnionymi – 28 osób,
ofiarom przemocy – 3 osoby,
sprawcom przemocy – 1 osoba,
 Dorosłym Dzieciom Alkoholików - 3 osoby.
· Radca prawny przyjmował w każdą środę od 8.30 do 10.30 udzielił porad prawnych w formie sporządzania pism sądowych i egzekucyjnych 202 osobom. 
· Pracownik socjalny udzielał pomocy w godzinach otwarcia urzędu w zakresie możliwości uzyskania pomocy socjalnej. W 2014 r. pomocą objęto 17 rodzin z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego członka rodziny. Do zadań pracownika socjalnego należało także  monitorowanie realizacji programów i obsługa księgowo-finansowa Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych. 
Koszty funkcjonowania punktu konsultacyjno- informacyjnego dla osób z problemami alkoholowymi i ich rodzin wyniosły  26 399,74 zł ze środków przeznaczonych                         na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania problemów Alkoholowych w gminie Malechowo.
· Działalność Gminnej Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:
Komisja pracowała w następującym składzie:
Piotr Chylarecki – przewodniczący,
Zdzisława Kubiak – z-ca przewodniczącego,
Anna Błaszkiewicz – członek,
Władysław Wesołowski – członek, 
Halina Skaza – członek,
Marta Kopa – członek.
Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uczestniczyli w posiedzeniach grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego w przypadkach założenia „Niebieskiej Karty” w rodzinach w których występuje problem nadużywania alkoholu lub narkotyków. Członkowie Komisji  w 2014 roku spotykali się 2 razy. Główne tematy, jakimi się zajmowano dotyczyły:
- zaopiniowania 4 wniosków o wydanie koncesji na sprzedaż napojów alkoholowych.
 - skierowania 2 osoby na badanie przez biegłych w celu wydania opinii psychologiczno–psychiatrycznej w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. Z powodu nie pojęcia dobrowolnie leczenia zostały skierowane 2 wnioski do Sądu Rejonowego o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu. 
- analizy indywidualne przypadki nadużywania alkoholu i narkotyków zgłoszone przez członków rodziny,
- podjęcia działań związanych z potrzebą realizacji zadań profilaktycznych, interwencyjnych i wychowawczych,
- ustalania bieżącej polityki w zakresie realizacji Ustawy o wychowaniu w trzeźwości.
- podjęcia decyzji o finansowaniu indywidualnych programów po podstawowym programie terapii, w  tym finansowanie uczestnictwa w treningach umiejętności służących dalszemu zdrowieniu,  
- podjęcia decyzji zakupie oraz dystrybucji materiałów informacyjnych  o problemie uzależnień.
Kwota wydatkowana na działania związane z funkcjonowaniem Komisji to 1176,00 zł  oraz 1220,00 zł przeznaczone na zakup świadczeń z zakresu leczenia od uzależnienia od alkoholu. 
Zadanie 2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych.  
Znaczna część środków została przeznaczona na realizację zadań z  zakresu profilaktyki szczególnie skierowanych do dzieci, młodzież i ich rodziców. Zadania realizowały cztery szkoły gminy Malechowo oraz dziesięć Placówek Wsparcia Dziennego.
· W szkołach zorganizowano 3 warsztaty profilaktyczne, 1 pogadankę, spektakl profilaktyczny i  3 konkursy plastyczne na temat uzależnień oraz zajęcia dla rodziców i wychowawców w ramach programu „Szkoła Rodziców”. Szkoły oraz Placówki wsparcia dziennego objęto kompanią społeczna „Postaw na Rodzinę” W wymienionych działaniach wzięło udział ponad 1000 uczestników. Kwota wydatkowana na te działania to 5079,89 zł
· Ze środków będących w dyspozycji Gminnej Komisji ds. Profilaktyki                   i Rozwiązywania problemów Alkoholowych sfinansowano realizację programu                 w zakresie profilaktyki w dziesięciu placówkach wsparcia dziennego prowadzonych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie. W placówkach w Kusicach, Ostrowcu, Kosierzewie, Sulechowie, Przystawach, Karwicach, Święcianowie, Paprotach, Podgórkach, Laskach (do września 2014r.) wychowawczynie prowadziły regularne – 2 razy w miesiącu zajęcia profilaktyczne. Do tych placówek uczęszcza łącznie około 250 dzieci i młodzieży w wieku od 6 do 16 lat. Mają one charakter otwarty, niemniej jednak wychowankowie najczęściej wywodzą się z rodzin ubogich, wielodzietnych, z reguły niewydolnych wychowawczo, rodzin będących w kryzysie, bądź z rodzin zagrożonych patologią (uzależnieniami                  i przemocą). Placówki mają charakter opiekuńczo wychowawczy i realizują bogatą ofertę zajęć, opartą na programach zawierających zadania opiekuńczo wychowawcze, korekcyjne i terapeutyczne. Organizuje się tam również szereg imprez okolicznościowych, zapewnia spędzanie czasu wolnego w formie zajęć pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania podopiecznych. 
Wychowawczynie w placówkach  realizowały różnorodne zajęcia o związane                            z tematyką:
- alkohol i narkotyki – mity i rzeczywistość,
- uzależnienia: papierosy, alkohol, narkotyki – jak zapobiegać?,
- szkodliwość używek,
- co wiemy o używkach? Jakie zagrożenia wynikają z nałogów? 
- uczę się mówić nie,
- wychowanie w zdrowiu – profilaktyka uzależnień itp.
W wyniku przeprowadzonych warsztatów plastycznych, muzycznych, rękodzieła, pogadanek i zajęć sportowych mających element profilaktyki i socjoterapii ich uczestnicy uzyskali;
- wzmocnienie poczucia własnej wartości;
- wiedzę na temat zdrowego stylu życia;
- wiedzę na temat unikania agresji, przemocy;
- kształtowali umiejętności interpersonalnych.
- umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
-uświadomienie sobie czterech faz – kontaktu z narkotykami: (eksperymentowanie, używanie, nadużywanie i uzależnienie);
- wzmocnienie kompetencji w zakresie samokontroli i umiejętności dokonywania własnych wyborów;
- umiejętność rozładowywania trudnych emocji i napięć w sposób konstruktywny;
- wiedzę na temat konsekwencji, jakie może ponieść młody człowiek mający kontakt z narkotykami.
[bookmark: _GoBack]Ważnym  aspektem pracy Placówek Wsparcia Dziennego jest równoległa praca wychowawców z rodzicami uczestników zajęć oraz praca na rzecz mieszkańców.  Składają się na to bezpośrednio bieżące kontakty, wspólne organizowanie imprez okolicznościowych, organizowanie wyjazdów, warsztatów, imprez sportowych, wspólne dbanie o przestrzeń publiczną, placówkę, boisko czy plac zabaw. Koszt  działalności profilaktycznej placówek wsparcia dziennego to kwota 76 244,12 zł
Rozdział II. Finansowanie
	Źródłem finansowania zadań zawartych w Programie są środki finansowe
z budżetu Gminy, pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art. 182  ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2012, poz.1356 ze zm.). 
Całkowity koszt realizacji zadania wyniósł 110 119,75 zł.
Rozdział II. Wnioski   
· Przeprowadzić szczegółowe badania ankietowe w szkołach i wśród populacji dorosłych.
· Przeprowadzać kontrole dot. przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
· Dostarczyć rzetelnej wiedzy na błędne przekonanie młodzieży, że piwo to nie alkohol. 
· Pracę placówek wsparcia dziennego nakierunkować na większą współpracę              ze środowiskiem i organizacjami społecznymi.
· Wprowadzić skuteczne programy profilaktyczne w młodszych klasach, 
· Należy przegrupować środki na nowoczesne programy profilaktyczne skierowane do uczniów pierwszych klas gimnazjum i ostatnich klas szkoły podstawowej, gdyż wskaźniki pokazują, że największy skok ilościowy, jeśli chodzi o spożycie alkoholu następuje po przejściu do gimnazjum.
· Prowadzić kampanie społeczne, plakaty, ulotki
· Budować Koalicję dla Trzeźwości.





Opracowała: Gminna Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Malechowo.                                                                                                                                       
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